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Redaktionens spalt

Nu ar det tydligen min tur att gora debut har pa redaktionens spalt®@

Varen har for det mesta bjudit pa
riktigt fint orienteringsvéader. Na&r
snon antligen hade smalt var det
bara att ge sig ut i de fina skogarna!
Vilket vi TMOK-are tog till vara pa.
Vissa har sdklart varit flitigare an
andra, medan andra bara dykt upp
nagon da och da. Men likval trevligt
ar det!

Arets andra nummer av Triangel-
Tajm innehaller bland annat repor-
tage fran ungdomarnas Harbrolager,
lite smatt om Stockholm City Cup,
Sprint-DM och ett riktigt fylligt
reportage om OL-skytte. Dessutom
saklart en del om vad som komma
skall.

Men varens hojdpunkt var utan tve-
kan 10MILA ute pa flygfaltet i Rik-
sten. Fint vader, fint arrangemang
och fina insatser. Innan 10MILA var
det, vad jag har forstatt, en riktigt
trevlig traningshelg. Mer om detta
kan ni lasa om i reportaget langre
fram i tidningen.

Vi i redaktionen har spanat pa lite
nya idéer och har kommit fram till
att testa tva nya inslag i tidningen.
Den forsta nyheten ar regelbundna
(nagorlunda regelbundna) intervjuer.
Forra numret var det de nya styrel-
semedlemmarna som blev stallda
mot vaggen. Nu har vi fragat ut de
allra nyaste ungdomsledarna, May
och Hakan. Till nasta nummer far
nagra andra vara beredda pa att
svara pa dessa kniviga fragor.

Frida omgiven av yngre ungdomar

Den andra nyheten &ar tavlingsbetyqg.
Bosse, Helen och jag har betygsatt
varsin tavling som agt rum under
varen, baserat pa olika kategorier. Vi
gjorde det framst for att ni ska ha
ett riktmarke att ga efter. For sedan
har vi tdnkt att de klubbmedlemmar
som vill far géra samma till kom-
mande nummer. Pa sa satt kan vi
integrera de som missade tavlingen
och vill veta hur det var, in i tav-
lingen och de kan fa en bild av hur
allt var. Sa till nasta nummer hoppas
vi pa fina recensioner, kanske om O-
ringen, Trekvallars, ungdomsserien
eller varfor inte ndgon sommarserie?

Sa, fardigpratat for min del nu. Las
vidare i tidningen och kann orien-
teringsgladjen och ha en riktigt bra
sommar, med forhoppning om bara
lite bommande och lite regn!

Frida



ORDFORANDENS SPALT

Sommartider. Tiden gar ju sa otroligt fort - nu ar hela varsasongen slut och vi

far se fram mot alla sommartavlingar.

Sa hur har varen varit? 10MILA var
huvudevenemanget sarskilt da den
gick pa var bakgard. Jag tycker det
gick valdigt bra, vi hade manga fina
prestationer sarskilt pa ung-
domssidan vilket jag tycker ar glad-
jande. P& dam och herrsidan stallde
vi upp med ”jamna lag” eftersom vi
var pa hemmaplan och det tyckte jag
ocksa blev lyckat. Sarskilt i herr-
kaveln var lagen valdigt jamna och
foljdes at nastan in i kaklet. Men
man kan inte lata bli att imponeras
av Sodertaljes satsning att stalla upp
med 10 lag i herrkaveln och fa atta
godkanda, det ar i en klass for sig.

Koncentrerad Conny infor sprint-DM

Ungdomarna har kort ungdomsserien
och varit pa StOF-lager och det ar
bara att gladjande konstatera att
den delen av verksamheten fungerar
utmarkt. Lite trogare ar det faktiskt
med deltagandet pa vara klubbtra-
ningar och pa nationella tavlingar.
Det har markts under varens
stafetter att det varit lite svarare an
vanligt att fa ihop seniorlag. Vi far
hoppas att den trenden vander till
nasta sasong.

Vad géller samarbetet mellan klub-
barna sa fortskrider det pa ett bra
satt. En sak som vi haller pa att ut-
reda ar hur Harbrostugans kostnader
ska fordelas mellan de olika klub-
barna. Som det ar nu ligger alla
kostnader p& Tumba och det ar
nagot vi vill titta narmare pa. Ett
mote kring detta kommer att hallas i
borjan av juni mellan oss ordférande
i klubbarna.

Rostningen pa& Arets lopp, oriente-
rare, ungdom och TMOK’are ar av-
slutad och presenteras i detta num-
mer. Priserna delades ut i samband
med Sprint-KM.

Apropa omrostningar sa ar det bara
att gratulera Johan Ekl6v som utsags
tilll Botkyrkas idrottskille i ar.
GRATTIS JOHAN!

Bade Johan och Anders Bostom har
fortsatt presterat bra i OL-skytte-
sammanhang liksom fler TMOK:are.
Vad sédgs om fler SM medaljer av
systrarna Kall, bade individuellt och i
stafett. | stafetten slog aven “gub-
barna” (Mats Kall och Thomas Holm-
berg) till med ett guld i H85-klassen,
dar Mats orienterade stensdkert men
fick kdmpa heroiskt i straffrundorna
och Thomas skot osannolikt bra i det
avslutande skyttet.

Nu ar det dags att kora pa i sommar.
Det finns manga tavlingar runt om i
landet att bestka under semestern.
For mig blir huvudmalet O-Ringen i
Halsingland sa jag hoppas vi ses dar.
Forhoppningsvis blir det mindre
lerigt an i Orebro.

Conny



MIK-sidan

Da var varsasongen i princip till &nda. Lika snabbt som den kom igang kanns
det. Men det ar bara att komma ihag att inte tackla av under sommaren.
Sommarserien ar ett utmarkt satt att halla igang under sommaren. Det finns

alltid nAgon bana som passar just dig.

Sista torsdagen i maj arrangerade
MIK en ungdomsserietavling vid
Satravarvet med over 140 anmaldal
Riktigt ruskiga askregnvader dagen
innan gjorde kanske oss arrangorer
och funktionarer lite oroliga men pa
torsdagen mottes vi av ett stralande
forsommarvader.

Riktigt manga deltagare fran TMOK
gjorde det annu battre. Jerker skrev
sa har pa tmok:s klotterplank "Tack
arrangorerna for en jattetrevlig Ung-
domsserie i gar. Banor, arrangemang
och véader var perfekt. De ungdomar
som jag pratade med tyckte det var
riktigt roligt. Kul att sA manga fran
den egna klubben var med, s& borde
det vara pa alla ungdomsserie-
tavlingar.”

Det var aven uppfattningen jag fick
av andra pa arrangemanget. Alltid
roligt nar nagon visar uppskattning.

Nagra andra som ocksa ska visas
uppskattning ar just Jerker Aberg
men ocksa Frida Simensen och
Hakan Elderstig. Det ar dom som
med sitt harda arbete har gjort att vi
har en sadan fin skara med lovande
ungdomar. Keep up the good work!
(MIK”s ungdomstraningar drar for
ovrigt igdng igen den 21 augusti.)

Trevlig orienteringssommar o©Onskar
MIK™ s styrelse genom
Daniel Torén

PS GI6om inte bort Klingans skubb i
sommar. Inbjudan  hittar du i
tidningen.

Alltid full fart pa Daniel
- har vid Stigtomta



Idrottslyftet varen 2011

Vi har varit ett gang MIK-are som har haft hand om Idrottslyftet i Hagersten
och Skarholmen. | var har ganget bestatt av Ake Samuelsson, Bengt Huldt,
Sten Tiderman och Kalle Ryman. Ake har haft kontakt med Idrottslararna och
planerat sa att alla som ville ha en orienteringstid i maj har fatt detta. Innebar
att kalendern har varit full med Idrottslyftsarrangemang fran mandag till
torsdag varje vecka i maj med undantag av tva dagar.

Forberedelser

Vi har infor varen lagt upp vara
banor sa att det for varje bana finns
en pase med banans kontroller,
karta for utsattning samt ett stam-
pelfacit for banan. Alla kontroller pa
en given plats har olika kodsiffror
och vi kan ha manga samtidiga
banor uppsatta. 1 parken Lugnet i
Vastertorp ar det mojligt att ha sex
banor utsatta utan att kodsiffror
dubbleras. Fordelen med detta for
0ss arrangoérer ar, att det bara ar att
hamta uppmarkta pasar och sedan
satta ut banorna aven om vi ar pa
olika platser som parken Lugnet
eller Satra Varv.

Det forekommer att skolor vill ha
banor vid Satra strand pa formidda-
gen och sedan vid Grona stugan pa
eftermiddagen. Kan bli lite "svettigt”
for oss som skall ta ner 3 banor
samtidigt som det skall sattas upp 2
andra banor medan barnen har en
snabblunch. Vi valkomnar garna fler
som_ar med och hjalper till med
Idrottslyftet.

Utbildning i skolorna

Nagra skolor vill att vi har lektioner
med elever dar vi gar igenom Kkar-
tans farger samt karttecken. Vi an-
vander ofta ett bildspel som grundar
sig pa en delmangd av en karta
samt foton tagna pa det stallet som
kartbilden visar. Vi har fatt manga
positiva kommentarer av lararna for
detta arbetssatt.

Ake och Bengt satter ut kontroller

Orienteringsdagarna
Orienteringarna har varit vid Grona
stugan, Satrastrandsbadet, Satra
Varv och parken Lugnet.
I Hagersten har vi haft orientering
och utbildning for 4 st skolor samt i
Skarholmen for 6 st. Vi har haft
klasser fran AK 1 till AK 9. Flest an-
tal elever forekommer i AK 3 till AK
6. Under maj har 709 flickor och
780 pojkar deltagit under vara ori-
enteringsdagar, totalt 1.489 elever.

Ungdomar och féraldrar

Den 19 maj hade vi tillsammans
med Vastertorpsskolans idrottslarare
Nadja en eftermiddags/ kvéllsévning
dar bade elever och foraldrar var
inbjudna att ga tva olika banor i
parken Lugnet samt komma till
MIK:s klubblokal dar det serverades
saft/kaffe och bullar. Ungdoms-
kommitténs Jerker Aberg var i loka-
len och berattade om ungdomsverk-
samheten.



Ett par elever i skogen

Skolgardskartor

Nagra skolor har onskat att MIK gor
skolgardskartor at dem. Det ar lite
avhangigt av den Dbudget som
Idrottlyftets natverk har eller om
man ev kan &ska extra pengar for
detta.

Vi arbetar vidare och hoppas att vi
far fler ungdomar som kommer till
kurserna och traningarna vid bl a
Grona stugan. Forutom chansen att
fA& med ungdomar som nya orien-
terare far klubben in, enligt brutto-
fakturering, ca 100.000 kr om aret.
Kalle Ryman



Ungdomsserie vid Satravarvet 26 maj

I ar var det Malarhojdens tur att ordna en av kretstavlingarna i ungdomsserien
igen. Det var sex ar sedan vi senast ordnade en ungdomsserietavling vid
Satravarvet, sa vi tyckte det var dags att utnyttja det omradet igen.

Tavlingsarena var angen vid Satravarvet

Angen vid Satravarvet ligger bra
placerad pa var Malarhojden-
Varbergkarta. Det finns bade stigrika
omraden foér de latta banorna och
utmanande bergsomraden for de
aldre ungdomarna. Det blir inte
samre av att varvet ar tillmotes-
gaende och tillater parkering pa
deras, sa har ars, batfria upp-
stallningsomrade. Dessutom far vi
tillgang till el fran dem utan kostnad.

Jocke Jorgensen var tavlingsledare
och sag till att bemanna alla andra
poster.

Daniel Torén tog pa& sig ban-
laggarjobbet och banorna blev riktigt
bra efter lite konsultation med bl a
Elsa. Daniel satte ocksa ut alla kon-
troller sjalv, men fick hjalp av Jocke J
och Micke Mellberg med intagningen.

Frida Simensen ansvarade for star-
ten och fick hjalp av Ellen A-W och
rutinerade Karin Skogholm och
Fredrik Huldt.

Staffan och jag tog hand om sekre-

tariatet och fick dar hjalp av Kalle
Ryman och Bosse Skoog.

Vi planerar att anvanda ett nytt
tavlingsadministrativt system, OLA,
vid 25mannakorten i host och ville
testa det vid ett mindre arrange-
mang forst. Vi tyckte att Ungdoms-
serien var ett lampligt tillfalle och
agnade veckan fore tavlingen at att
forsbka satta oss in i hur det skulle
anvandas. Inte helt smartfritt, men
allt I6ste sig till slut.

Kalle och Bosse kom direkt fran en
heldag med Idrottslyftet.



Avprickning vid starten

Dagen kom och vi kunde konstatera
att vi hade tur med vadret, stralande
sol. TMOK hade ovanligt manga
anmalda, 49 st, jattekul. Storsta
klubb var Tullinge SK med 6ver 70
anmalda. Som vanligt blev det en hel
del aterbud men totalt hade vi 109
startande, lite mindre an nar vi
ordnade senast. Det forklaras framst
av att OK Sodertorn har flyttats fran
var krets och ersatts av de sma
klubbarna Hellas och Alvsjo-Orby.

Det ar alltid lika skdnt nar de forsta
loparna  kommer i mal och ar
godkanda. Det ar da bade sekre-
tariatet och banlaggaren far ett
kvitto pa att allt fungerar. Av de 109
startande var det bara fyra som inte
blev godkanda och av dem var det
en som tagit fel karta. Kul att sa
manga klarade av banorna.

Lite oroligt blev det nar ett par mor-
(eller farforaldrar), som skulle
skugga, kom till oss och fragade om
barnbarnen hade kommit i mal.
Morforaldrarna hade Dblivit ifran-
sprungna pa inskolningsbanan. Men
barnbarnen var kvar ute i skogen!
Som tur var kom de ganska snart.

Lydia Hylander mot mal

Jag tycker att arrangemanget flot pa
valdigt bra och det var inga som var
ute jattelange i skogen, utan strax
efter atta kunde vi borja riva TC.
Sedan var det dags att aka hem och
lagga upp alla resultatlistor pa
Eventor och rédkna ut poangen for de
deltagande klubbarna.

Helen Tornros



Sigge Eriksson 1922 - 2011

An en gang har en av MIK:s legen-
dariska orienterare och ledare akt till de
salla jaktmarkerna. Sigvard ”Sigge”
Eriksson somnade lugnt och stilla in en
vacker aprildag. Han blev 89 ar.

Sigge, fodd och uppvéaxt i norrlandska
Jorn, arbetade pa SJ och kom s& sma-
ningom till Stockholm, bosatte sig med
familjen i Vastertorp och senare i Var-
berg. Eftersom orientering var hela
familjen Erikssons stora intresse sa var
det naturligt att MIK blev ett andra hem
for dem.

Sigge var en utomordentligt duktig ungdomsledare, eminent orien-
terare och inte minst banlaggare. MIK:s klubbstuga “Tuscis” blev en
samlingspunkt for alla intresserade ungdomar. Dar fanns alltid
traningsbanor och gott kamratskap. Sigge och Ebba och deras tre
pojkar tog val hand om alla.

Som orienterare vann Sigge manga stora segrar. Att rakna upp alla
DM-tecken och femdagarssegrar skulle bli en lang lista. Sigge var
ocksd en mycket skicklig i skidorientering dar han hade stora fram-
gangar.

Sigges noggrannhet som banlaggare vann allas gillande da MIK arran-
gerade tavlingar och det var manga pa 60-70 och 80-talet. MIK:s
”Karrlekar” och marstavlingar var mycket uppskattade.

Sigge ingick ocksa for ledningen av MIK:s supporterklubb och det
fanns ocksa tid for socialt umgange med o6vriga kompisar, Kalle S,
Harry, Allan, Jerker m fl. Lite kortspel och bastubad mm i klubblokalen
mellan tavlingar och arrangemang satte krydda pa livet.

For 15 ar sedan flyttade Sigge och Ebba hem till Norrland men slappte
aldrig kontakten med MIK. Ebba gick bort for nagra ar sedan och till
sist fann Sigge ocksa sin sista kontroll. Vi minns en sann MIK:are och
hedrar honom som den store orienterare, ledare och kamrat han var.
Sten Tiderman
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IFK TUMBA-MALET

Var med och sponsra din klubb!
Vid varje kopt IFK Tumbamal gar 5 kr till IFK Tumba!

Valkommen till McDonald’s® Tumba!

a Y,
Skid- och Orienteringklubb




GRATTIS Johan EKIoV!
en av Botkyrkas stjarnor 2011!

Botkyrkas idrottskille

Nu har vinnarna korats i Botkyrkas
stjarnor 2011. Botkyrkaborna har
lamnat nomineringsforslag i sex olika
kategorier, och en jury har korat de
slutliga vinnarna. Juryn bestod av
Katarina Berggren, kommunstyrel-
sens ordforande, Mattias Gokinan,

kultur- och fritidsnamndens ord-
forande och Lars Sjoberg, IFK
Tumba.

G,TUMBA

I kategorien Botkyrkas idrottskille
vann Johan Ekl6v, IFK Tumba Skid-
och orienteringsklubb med foéljande
motivering:

”Botkyrkas idrottskille ar en kille som
har visat prov pa stora prestationer
inom sin idrott utifran befintliga for-
utsattningar. Har raknas inte enbart
resultatet utan aven det personliga
engagemanget och drivet.”

Grindtorpskolan pa besotk

Olle jobbar med skolorna

Den 18 maj hade jag Grindtorp-
skolan fran Alby pa besok. 51 elever
fran ak 9 kom med tva idrottslarare
och fyra ovriga larare. Vi hade tur
med vadret. Dagen innan hade det
regnat och askat en hel del men vi
hade en varm och skdn dag med
mycket sol.

Jag hade lagt tva banor, G eller VG,
som i stort gick runt elljussparet
med kortare eller langre avhopp in i
skogen. Tyvarr var de nagot for
manga elever for att lana Sl-syste-
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met men hangande stiftklammor
fungerar ju annu det ocksa. Banorna
och lite praktiska tips hade jag pre-
senterat nagon vecka innan pa en
lektion i skolan.

Det som var riktigt roligt var att flera
av eleverna kom efter tavlingen”
och sa att det har var ju jattekul.
”Orientera i Alby ar ju skittrist” ”Jag
trodde orientering bara var trakigt”
och liknande uttryck hade kommit pa
skam. Nu gillade man att springa pa
tid, man kande sig som Tarzan osv.

Man kom fram till mig och ville ha
information om klubben och hur man
kom i gang med var idrott. Lararna
fick med sig kopior pa var bla
klubbinformation och jag talade mig
varm for vara torsdagstraningar. Det
var val atminstone fyra killar och tva
tjejer som var valdigt pa alerten och
skulle komma tilloaka. Vi far val se
vad det blir av det men det kandes i
alla fall valdigt roligt att dagen
arrangemang blivit s& uppskattat.
Olle Laurell



Aven i ar finns det tva stycken
Naturpass att valja pa. Tumba-
Tullinge-Lidakartan har glidit lite
langre at oster och vi har for forsta
gangen nagra kontroller innanfor
staketet till gamla flygflottiljen.
Grundmaterialet ar den reviderade
kartan infor 10-mila i varas.

Salemkartan ar densamma som i
fjol, d.v.s sdder om motorvagen fran
Salemvagen och vésterut mot Glas-
bergasjon. Bada kartorna ar i A3-
format

For bada Naturpassen galler att det
ar 48 kontroller att ta sikte pa ute i
skogen. 35 skall hittas for att fa vara
med och tavla om en weekend pa
Omberg dar orienteringsforbundets

G,TUMBA

sponsor SVEASKOG har en anlagg-
ning.

For vara ungdomar som gatt nybor-
jarkurs i var, rekommenderar vi att
familjen koper ett naturpass och ger
sig ut i skogen under sommaren och
hosten.

Forsaljningen sker i Harbrostugan
(sjalvservering for klubbmedlem-
marna - fOlj bara instruktionerna),
pa apoteken i Tumba, Tullinge och
Salem, pa medborgarkontoren i
Tumba och Tullinge, Lida Vardshus,
Statoil i ROnninge samt Botkyrka-
Salem hemsldjdsforenings kaffestuga
vid Nedre Soderby. Priset a&r som i
fjol 70 kronor.
Ansvarig for Naturpasset ar
Olle Laurell

Motionsorientering 11 augusti

Motionsorientering ar ett varu-
marke for Orienteringsforbundets
satsning att fa fler deltagare till var
sport. Verksamheten drog igang pa
prov i fjol med nagra fa orter och
fortsatter i ar pa fler stallen. Hela
programmet finns pa
www.motionsorienterig.se. Det ar ju
frdiga om ganska latta banor for att
locka in nytt folk men de olika arran-
gemangen runt om i Stockholm och
ovriga landet ger ju bra mojligheter
aven for dem som vill trana i okadnda
omraden.
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Vi var med redan i fjol och hade 9
stycken deltagare pa vart forsta
arrangemang i april. Lite battre blev
det i augusti i fjol. Men nar vi i ar
lade arrangemanget i samband med
vara torsdagstraningar sa fick vi ca
40 deltagare. Ma vara att manga av
vara ungdomar gjorde sin forsta tav-
ling héar.

Den 11 augusti ar det ater dags for
oss att anordna en Motionsoriente-
ring fran Harbrostugan.

Vi hoppas att alla ungdomar som var
med den 5 maj aterkommer och
garna tar med sig en kompis som vill
prova pa. Notera alltsd den 11
augusti i almanackan!

Olle Laurell



Arets priser for 2010

Johan Ekl6v tog hem bade Arets lopp och Arets Orienterare

Johan EkI6v — VM-guld i
OL-skytte Sprint

Johan vann sitt forsta VM-
guld pa& sprinten vid OL-
skytteVM. Orienteringen och
det liggande skyttet funge-
rade perfekt och Johan vann
Overlagset med oOver tva
minuter.

Johan EkI6v

TMOK:s och kanske varldens
baste orienteringsskytt. 2010
vann Johan bade sprint och
stafett pa VM, samt tog silver
pa klassisk distans. Dessutom
tog Johan hem den totala
varldscupen.

Arets Ungdom - priset delas mellan

Jonathan Envall och

Jonathan har under aret varit
mycket flitig pa bade traning
och tavling och gjort stora
framsteg i orienteringen. Han
har plockat poang i flera UP-
tavlingar och har ocksa visat
framfotterna i stafetterna. T ex
Overraskade han med ett
riktigt topplopp pa 25-manna,
med en kilometertid pa 6,6
och bara sekunder i tapp mot
klubbens basta pa strackan.

Emma Kall

Emma &ar mycket ambitiés och
malinriktad i sin planering och
traning, vilket ocksa visar sig i
form av fina resultat. Hon haller
sig ofta framme i konkurrensen
i en tuff stockholmsargang, med
en 8:e plats i Stockholm City
Cup och 15:e plats totalt i UP.
Hon star sig aven bra nationellt,
med klubbens basta placeringar
pa USM med en 43:e och en
50:e plats. | stafetterna goér hon
ofta stabila resultat pa de tunga
ankarstrackorna.

Arets TMOK-are — priset delas mellan

Conny Axelsson och

Conny f6r sitt stora engage-
mang i klubben, framst i egen-
skap av klubbens ordférande.
Lagger ner mycket tid pa att fa
saker och ting att fungera i
klubben och for att oka sam-
verkan mellan moderklubbarna
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Jorgen Persson

Jorgen - en engagerad le-
dare som inte ar radd att
hoppa in och ta pa sig nya
uppdrag. Han har bidragit
mycket till ungdomsarbetet i
TMOK samt i de olika arran-
gemang som klubben/
klubbarna driver




TAKK — Lite information

Lasse — bade coach och TAKK-ansvarig

25mannahelgen 8-9 okt 2011

Pa annan plats finns alla turer kring
arets arrangemang beskrivha. Jag
begransar mig har till personal-
rekryteringen. Vi behover forstas
mycket folk till sdndagens medel-
distanstavling, som vi ju fortfarande
kallar for 25mannakorten. Under
25manna pa lordagen ansvarar vi
(Tumba  och MIK) for hela
serveringen. Dar behovs nastan 100
personer!

Den senaste manaden har vi forsokt
besatta ett antal poster genom att
skicka ut ett antal mail. Manga har
svarat, men ovanligt manga har varit
sena eller inte  svarat  alls!
Som personalansvarig kan man bara
hoppas pa en liten forbattring for att
minska jobbet!

Du som &annu inte natts av en for-
fragan ar valkommen att meddela
mig om du kan stélla upp I6rdag och
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sondag eller bara en av dagarna.
Annars riskerar du att fa ett telefon-
samtal!

Du nar mig pa ar@lars-stigberg.se
eller 070-318 11 36.

25manna 2012

Aven har kan du lasa fler detaljer
fran tavlingsledningen, men det ar
fantastiskt kul att vi nu far anvanda
ROodmossen som i s& manga ar varit
forbjudet omrade! Plotsligt ligger den
bara dar som en arenaparla!

25mannas framtid

PA 25mannas arsmote i mars
bestdmdes att bilda en arbetsgrupp
med en representant fran var och en
av de 8 medlemsklubbarna. Fran
Tumba ar Anders Winell och under-
tecknad med och fran MIK, Kalle
Ryman. Uppgiften ar att komma med
forslag till styrelsen hur 25manna
kan bli annu battre men samtidigt
enklare att arrangera! Det handlar
bl.a. om hdgre grad av standardise-
ring av organisation och Ildsningar
och en gemensam handbok. Vi fun-
derar ocksd pa om en eller tva
mentorer pa de mest kritiska
blocken/funktionerna kan vara en
forstarkning for respektive arrangor.
Vi far forstdas aterkomma med mer
fakta i kommande nummer av
TriangelTajm.

Stafett DM 2013
Tumba ska arrangera DM-stafetten i
september 2013. Det ar nu dags att
valja plats och tavlingsledning,
blockchefer och banlaggare. Du som
vill forkovra dig i nagon av dessa
uppgifter, hor av dig! Du far allt st6d
du kan behéva!
TAKK-ansvarig/Lasse Stigberg



25mannakorten 2011 — 9 oktober

Planering och arbetet infor hostens arrangemang l6per pa i stort sett enligt
plan. Alla blockchefer och grenchefer ar nu i princip tillsatta.

Det har varit en del turer kring mar-
ken med olika jaktlag och mark&agare
men det ar i det ndrmaste l6st nu,
aven hur en ny granplantering mitt i
tavlingsomradet skall hanteras.

Arena

Ove Kall har med stottning av
Anders Karlsson har tagit pa sig
Arenaserviceblocket.

Anders K — tavlingsledare, som stottar
Arenaservice

25mannakavilens arenafunktion ar i
skrivande stund inte klar med exakt
arenalayout men sa fort vi far den
kommer vi spika var egen layout,
kommer bli klart under juni. Allt
tyder pa att det blir valdigt lite om-
byggnad, vi kommer ha var sista
kontroll séder om malet istallet for
norr om. Upploppet blir ett stort U s&
alla funktioner kan sta kvar som man
hade det pa kavlen, bara dra om
upploppet. Vi kommer aven ha ett
eget omrade for miniknat och lagga
till barnpassning som man inte har
pa kavlen. Vi kommer férsoka tighta
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till  kring upploppet genom att
erbjuda klubbarna att flytta sina
vindskydd narmare.

Sveriges storsta restaurang
under denna helg?

FOorutom att arrangera 25manna-
korten pa& sondagen har vi ansvaret
for serveringen under I6rdagen. Un-
der hela helgen kommer vi att ser-
vera 3500 maltider, det kommer
finnas tre ratter: potatismos och
kottbullar, pyttipanna och ett vege-
tariskt alternativ. Utdver detta kom-
mer vi servera 7000 koppar kaffe,
4000 hamburgare, 3000 korvar,
3000 mackor och massor av dricka,
godis och annat mumsigt.

Manga behovs till serveringen
Bosse Skoog ar krogare med stor
hjalp av Inga-Lill From. Johan Fors
fixar med inkOop av alla varor vilket
kommer bli flera ton som hungriga
orienterare kommer att stoppa i sig.
Anders Winell gér aven han ett stort
jobb med att f& med olika myndig-
heter pa baten. Det kravs en del till-
stand att driva servering. Vi kommer
aven ta hjalp av hemvarnet for att
rora i grytorna, maten kommer
tillagas pa fd militara kokvagnar.
Men som ni forstdr maste vi vara
manga fler pa sjalva helgen, manga
mackor som ska bres. Vi raknar med
ca 85 personer pa lordagen och 55 st
pa sondagen. Vi kommer hyra in folk
fran Sodertalje IF  till just ser-
veringen da vi har manga andra
funktioner som kraver lite mer per-
sonal an pa DM i hostas exempelvis.
Ha en bra sommar!
Jorgen Persson



akte hela

”l  mitten
Kassmyragropen!”

av. maj

Later dramatiskt, eller hur? Men
bara lugn! Kalle Ryman och
undertecknad hade lite flyt och
fann raskt ett fullgott alternativ.

Den nya platsen ar akern knappt
1 km norr om Lida Friluftsgard —
RODMOSSEN. Den é&r definitivt
bade vackrare och lugnare an det
fore detta grustaget. Alla tycker
att mojligheterna for bra banor ar
battre nu.

Varfor akte vi upp ur Grusgropen
da? Jo, de tre fastighetsagarna med-
delade plotsligt att de ska fylla igen
delar av gropen. Planen ar start nu
och det ska hélla pa i tre ar. Det
skulle bli en byggarbetsplats helt
enkelt och darmed ingen plats for
0oss. Visst kunde man klackt ur sig
beskedet tidigare, kan man ju tycka.

Raddaren i noden blev ledningen for
Hamra Gard — Christer Gunstad. Vi
fick ocksa god hjalp av jaktledaren
och den ansvarige for jordbruket pa
garden, Kent Wiktorsson. Lagg dessa
namn pa minnet. Det ar deras mark
som ar var narmsta skog — anda ned
till RODMOSSEN.

Som nastan alltid har samraden om
25mannahelgen ett pris. Ingen ori-
entering Oster linjen H&sthagen -—
Himmelsboda — Harbro under dessa
tvadagar. Hamra vill inte bli av med
sina algar. 2012 kolliderar var tav-
lingshelg med algjaktstarten pa man-
dagen dagen efter. Igen! Inte popu-
lart!

25manna 2012

25mannaarrangemanget

2012 upp ur

Kalle och Anders — tavlingsledare for
25manna 2012

Var plan ar att bussarna och bilarna
utnyttjar arenan vid 10MILA 2011
som parkering. Vi var ju dar med
25manna 2007. Fran platsen ar det
tva km bra vag att ga. Parkeringen
har vi muntligt OK pa fran PEAB. Nu
aterstar en del pappersarbete for att
komma i kapp dar vi var innan flytten.

Som tavlingsledare har jag gladjen att
aterigen fa Kalle Ryman som Bitra-
dande — 2002 var forra gangen. Tungt
stod far vi av nestorn Lars Stigberg
och Danne Torén angaende personal
och mm. Arenan tar Anders Kall
hand om. Per Forsgren och Danne
Lind garanterar bra banor. Ytterligare
klara namn finns. Men det tar vi i
nasta nummer av denna fortraffliga
tidning. Det ska bli mer an lagom den
6-7 oktober 2012! Vi hors.

Anders Winell
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Information fran TTK

TTK, som haller i tranings- och tavlingsverksamheten for oss som lamnat
ungdomséaren bakom oss, har under varen fatt en ny organisation. Sedan i
varas sa later vi ordforandeposten rulla lopande som en stafett mellan
medlemmarna i kommittén. Vi har tata moten for att folja upp vad som sker
och dar sker dverlamnandet av ordférandeklubban.

Vi gor detta for att fa ny fart och ningar till en mangd trevliga klubb-
energi i verksamheten. Da manga av tavlingar. Se till att bli del av denna
0ss numera har barn &ar det ofta nya var i klubben, genom att deltaga
svart att ta pa sig ansvarsuppgifter pa klubbaktiviteter och traningar!
under lang tid. Detta ar ett forsok att
sprida bordan och se till att stafett- Tekniktraningar tisdagar
pinnen hela tiden haller god fart. For Sedan nagra ar sa samarbetar TMOK
att ni latt ska kunna kontakta TTK sa med OK Sdédertdérn och Snattringe SK
kommer epostadressen ttk@tmok.nu med tekniktraningar pa tisdagar.
att aktiveras. Fran och med 2010 ar aven Jarla och
Skarpnadck med i samarbetet — de
Vi hoppas att detta ska markas pa tranar dock pa torsdagar.
verksamheten redan i ar. Redan i
detta nummer kommer ju inbjud- Banorna pa tisdagar ar anpassade

for att passa saval elitseniorer som
aldre och yngre (dock ej nybdrjare)
och haller ofta mycket hog klass. Det
ar darfor synd att nastan enbart
seniorer (och kanske nagon H35...)
frekventerar dessa traningar. Vi
hoppas pa ett bredare deltagande
fran klubben under hosten, kom
garna och proval!

Matilda, Ronja och Helena pa Stigtomta FOor TTK - Per Forsgren

10MILA pa hemmaplan

Med hansyn till den terrangkdnnedom som vi forvantades ha i Lidaskogarna sa
stallde TMOK upp med jamna seniorlag i Tiomila. Aven om detta gjorde att
toppresultaten kanske uteblev.

Alla l6pare i vart ungdomslag, som cip saknades ju hela forstalaget fran
annu har aren framfor sig i denna ifjol. Ingen foll ur ramen, utan de
klass, gjorde stabila insatser och gjorde jamna lopp. Mest gladjande
landade pa en 199:e plats. var nog unga Frida Simensens

kanonlopp pa tredjestrackan i for-
De tre damlagen klarade alla om- stalaget. Slutplaceringarna blev 210,
starten, vilket var gladjande. | prin- 276 och 288.
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Micke T efter sin nattstracka

Aven herrarna genomlevde en stabil
natt, &ven om det bdrjade lite tungt
for forstalaget. Efter starka lopp av
andralagets unga Pavel Prochazka,
Tomas Landovsky och maratonspeci-
alisten Joakim Toérnros sa var de
nere pa 94:e plats efter tre strackor,
41 minuter fore forstalaget. Men
med Johan Eklévs grymma langa
natten sa inledde forstalaget en
maktig vandning. Bada lagen mis-
sade tyvarr omstarten med nagon
minuts marginal, men slutplacering-
arna blev anda 119 och 143. Basta
andralagsplaceringen nagonsin?

FOr TTK - Per Forsgren

Dam- respektive herrstarten pa 10MILA
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10MILA resultat

Ungdom Stréjaick— Strack- Km-tid Vaxl- Vaxli To_tal Tid
tid plac plac +/- tid efter
TMOK 1 11.4 199 212:18 70:13
Jonathan Envall 42:27 151 9.0 151 0] 42:27 12:08
Elinor Ostervall 32:09 190 10.4 177 +26 74:36 16:38
Anton Haeffler 66:09 231 14.1 205 +28 140:45 41:16
Sonja Mellberg 71:33 209 11.7 199 -6 212:18 70:13
Damer Strz'_alck— Strack- KTn— vaxl- Vvaxli To_tal Tid
tid plac tid plac +/- tid efter
TMOK 1 9.7 210 316:13 96:28
Iva Kosarkova 52:03 140 7.5 140 0 52:03 7:28
Ammie Berglund 54:04 209 10.0 171 +31  106:07 24:56
Frida Simensen 41:07 206 9.6 179 +8 147:14  35:35
Eva Englid 82:50 306 12.0 230 +51  230:04 70:40
Jenny Warg 86:09 180 9.4 210 -20 316:13  96:28
TMOK 2 11.0 276 360:17 140:32
Ronja Hill 62:08 273 9.0 273 0 62:08 17:33

Carina Johansson 63:21 285 11.7 281 +8 125:29  44:18
Annica Sundeby 57:02 313 13.3 295 +14  182:31  70:52

Mia Mikaelsson 85:21 314 12.4 301 +6 267:52 108:28
Hanna Kall 92:25 219 10.0 276 -25  360:17 140:32
TMOK 3 11.4 288 374:22 154:37
Helena Adebrant 62:29 276 9.1 276 0 62:29 17:54
Monika Nygren 68:44 311 12.7 294 +18  131:13  50:02
Camilla Svensson 47:34 284 11.1 289 -5 178:47  67:08
Lotta Ostervall 80:55 297 11.7 293 +4 259:42 100:18

Matilda Lagerholm 114:40 291 12.5 288 -5 374:22  154:37
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Herrar Str&f{lck— Strack- Krn- Vaxl- Vaxli To'tal Tid
tid plac tid plac +/- tid efter
TMOK 1 7.5 119 835:47 179:35
Miro Kovar 90:18 221 7.7 221 0 90:18 18:52
Daniel Lind 123:44 244 9.2 227 +6 214:02  61:03
Micke Tjernberg 94:28 143 8.0 190 -37  308:30  80:55
Johan EkIov 109:26 41 6.6 135 -55  417:56  90:15
Ulrik Englund 59:19 70 7.0 134 -1 477:15  99:21
Thomas Eriksson 74:22 227 8.7 142 +8 551:37  125:18
Linus Rispling 55:32 144 7.6 140 -2 607:09 143:46
Pavel Kosarek 80:20 70 6.4 124 -16  687:29 158:19
Hakan Berglund 65:56 127 7.5 121 -3 753:25 180:51
Anders Bostrom 82:22 148 6.5 119 -2 835:47  179:35
TMOK 2 7.8 143 876:39 220:27
Pavel Prochazka 76:32 100 6.5 100 0 76:32 5:06
Tomas Landovsky  103:14 128 7.7 103 +3 179:46  26:47
Joakim Tornros 87:39 93 7.4 94 -9 267:25  39:50
Mattias Allared 133:54 196 8.1 118 +24  401:19  73:38
Anders Kall 68:00 194 8.0 120 +2 469:19  91:25
Micke Mellberg 62:33 131 7.4 116 -4 531:52  105:33
Bjorn Nilsson 56:39 155 7.8 116 0 588:31 125:08
Kjell Agren 107:40 229 8.6 133 +17  696:11 167:01
Patrik Adebrant 70:18 152 8.0 130 -3 766:29  193:55
Conny Axelsson 110:10 277 8.7 143 +13  876:39 220:27
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Individuella framgangar i var

Nar de aldre stjarnorna tagit ett kort
break for barnafédande sa har yngre
formagor klivit fram och natt stora
framgangar i ungdomsklasserna. |
D10 har Ebba Adebrant radat upp
segrar, kront av segern pa sprint-
DM. Redan duktiga Sonja Mellberg
har tagit ett jattekliv i ar. Med ett
antal segrar i tuff konkurrens visar
hon stor potential for framtiden.

Juniorgéanget har visat upp sig pa
stortavlingar runt om i landet. Pa
natt-SM i Tofta pa Gotland, i ett
flackt och svarorienterat parti, sa
lyckades Hanna klart bast med en fin
35:e-plats i D20.

Ebba och Moa — glada segrare vid Kjulas
tavling

Resultat Sprint-SM

Besoket pa Gotland slutade med sta-
bila resultat pa sprint-SM, se nedan.
Las ocksd Emmas SM-reportage
langre fram i tidningen.

Ett storre gang var pa de stentuffa
Elitserietavlingarna i Jonképing, med
en hel del bra resultat. Kul att se
Micke Mellberg p& benen igen.
Hoppas han far chansen att visa sin
potential snart.

Sonja — framgangsrik bl a pa Stockholm
City Cup

PA hemmaplan sa har Jenny Warg
gjort en hel del fina lopp i D21E och
under varen varit klubbens klart
basta damsenior.

For TTK - Per Forsgren

7 Emma Kall D18 C (28) 17:01 +1:43 7:03 |
113 Lovisa Kall D18 C (28) 18:40 +3:22 7:44
123 Hanna Kall D20 B (32) 18:06 +1:43  7:10 |




Resultat Elitserien + Silva Junior Cup i Jonkoping

Langdistans
Plac Namn Klass Tid Diff Km-tid

4 Hanna Kall D20 ELIT 2 (22) 1:28:24  +4:51 13:16
12 Pavel Kosarek H21 ELIT 4 (39) 2:00:36 +20:36 9:20
13 Pavel Prochazka H21 ELIT 4 (39) 2:00:39 +20:39 9:21
25 Tomas Landovsky  H20 ELIT 2 (36) 1:50:36 +29:53 11:34

27 Lovisa Kall D18 ELIT 2 (43) 1:40:09 +35:11 16:43

35 Iva Kosarkova D21 Elit 2 (41) 2:17:17 +49:42 14:46

36 Emma Kall D18 ELIT 2 (43) 1:50:17  +45:19 18:24
Mikael Mellberg H18 ELIT 2 (69) ej godk

Medeldistans
Plac Namn Klass Tid Diff Km-tid

4 Tomas Landovsky  H20 ELIT 2 (39) 39:31 +4:58 9:28
12 Pavel Prochazka H21 ELIT 4 (40) 43:34 +6:20 8:57
15 Mikael Mellberg H18 ELIT 3 (31) 42:12 +9:16 11:22
18 Pavel Kosarek H21 ELIT 4 (40) 44:35 +7:21 9:10
39 Hanna Kall D20 Elit (59) 42:47 +13:42 12:39
39 Iva Kosarkova D21 Elit 2 (56) 54:02 +10:46 12:10

Juniorerna pa promenad i Huskvarna
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Traningshelg infor 10MILA (1-3 april)

Med forkylning pa gang var valet inte latt — traningshelg eller vila? Det blev
traningshelg. Och den var rolig, framfor allt med tanke pa de sociala aktivite-
terna och framfor allt darfor att vi fick aran att traffa Alvin och Samuel for

forsta gangen!

Lagret borjade med nattorientering.
I tid till Brantbrink blev vi mottagna
av SCCs rost: Alla har stuckit for ca
40 minuter sedan. Den sista kanske
for en kvart sedan. D& forsvann det
planerade traningskonceptet ”springa
natt och fa hjalp av andra”. Kandes
som en aprilskamt, Mikael och jag
fick springa tillsammans och fick
ndja oss med den korta banan. Inte
manga TMOK:are sdg man den
kvallen. Berodde det pa att Thomas
Ericsson gdmde sig bland de andra
klubbarna? Var det de andras klocka
som gick fel? Eller var det bara
morkret?

Annorlunda var det pa lordags-
morgonen. Efter att alla hade halsat
pa Alvin och Pers opererade kna var
det masstart med uppskattningsvis
50 andra orienterare — s& manga har
jag aldrig sett pa en traning. Tre
olika banlangder fanns att valja pa
och det var roligt att &ven se den
nyblivna mamman Sofia i skogen.

Samuel Tornros sov mest pa Boulebaren
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Alvin med mamma Sofia

Banan var rolig (mycket sn6é och en
del stigar) och (fastan en av de tyd-
liga stigarna pa kartan bara forsvann
i skogen) lagom latt och kort for att
kdora langpass senare pa dagen.
Tyckte jag — andra tyckte att snon
gjorde det alldeles for jobbigt att
springa och banan hade kunnat ga
annorlunda ocksa. Trots att jag nas-
tan inte lyckades ta mig upp igen,
efter att ha ramlat i ett hal fyllt med
snd mellan tva stora stenar och lite
senare ville hamta hjalp nar Conny
hjalpte en tjej att grava fram hennes
skor i djupsndn sa hann jag i tid till
den valfortjanta lunchen: Koéttbullar,
pasta, ketchup, gronsaker och saft i
Sedelmakartorp. Helt perfekt efter
orienteringen och “lyxduschen” i
kallaren som paminde om tyska
orienteringsarrangemang. Aven hon



som lagade lunchen tyckte att allt
funkade bra, hon berémde gruppen
och var imponerad av oss “lattskotta
orienterare”.

Djup koncentration p& boulebanan

Under lunchen dok nasta stjarna upp
— Samuel. Aven han kunde vinna
allas hjarta direkt. Sedan berattade
Per lite om 1O0OMILA for oss och
Skogsfalkarna och s& hade vi lite tid
att vila och umgas och prova och
bestélla nya TMOK-trdjan.

Traningspass tva pa lordagen var en
valdigt lang och svar bana genom
mycket mycket sn6. Forutom jag
verkade inte manga vara sugna pa
ett langt pass genom snon och sa
bestamdes genast avkortnings-
mojligheter. Mikael, Thomas och jag
fuskade och korde en lang bit pa en
av de fa stigarna for att undvika
snon. Det blev en kort men tuff I6p-
runda och nar Mikael och jag kom
tillbaka till bilen hade alla andra
redan akt hem. Forutom Danne
Thorén vars bil tydligen bara hade
goémt sig ©.

Vi hann precis med duschen hemma,
sedan var det dags att ta taget till
Stockholm for att spela boule och
ata.
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P& sondagen avlutade en del (bl a vi)
traningshelgen med den nastan
sprintaktiga  medeldistanstavlingen
som Liding6é arrangerade (nastan
utan sno i skogen — vad snabbt det
gick att springa da!) medans andra
sprang tomtecupen, aven den med
betydligt mindre sno an pa lérdagen.

Jenny Warg

Micke och Jenny pa boulebanan

Lite extra om boulekvallen

14 TMOK-are i aldrarna tre veckor till
60 ar motte upp i Boulebaren for att
spela Boule och umgas. Vi spelade i
lag pa 2-3 personer och spelade sa
manga matcher vi hann pa en
timme. Vissa matcher var jamnare
an andra och nagon formell resultat-
lista upprattades aldrig. Klart bast
var dock Per Forsgren och Thomas
Eriksson som inte forlorade nagon
match.

Efter boulen at vi en valsmakande
buffemiddag. Tack, Per F for
traningshelgen och Johan E for en
trevlig kvall!

Helen



TAVLINGSBETYG

Lidingds medeldistans 3 april

Betyg | Kommentarer fran Frida Simensen

Arrangemanget 3 Inget speciellt som kunde forbattras, inget som stack
i sin helhet ut.

Manga roliga och kluriga vagval (i alla fall i D18), dock
Banor 4 lite val mycket hastbajs och is i skogen for att fa full

pott.

Fa toaletter = lang ko. Det fanns dock inomhusdusch

. vilket saklart ger+, men lang ko dar med. Sedan var

Arenaservice 2 . - . N

det lite roligt att alla orienterare valde platten av lera

att sitta pa nar TC for engangs skull erbjod torr asfalt.

Hembakta kakor, tartor och exklusiva smorgasar till
Servering 5 valdigt rimliga priser. Att markan var inomhus gjorde

aven att man kunde handla och sedan ata utan att
frysa handerna av sig. Kan inte bli battre!

Vattefejden -bild fran Helsingborgs Dagblad
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Vattefejden (Tockarps IK) Annandag pask 25 april

Betyg | Kommentarer fran Bosse Skoog
Arrangemanget o . . .
i sin helhet 4 Stralande vader bidrog till ett lyckat arrangemang.
Kravande banor i kuperad terrang pa Hallandsasen,
Banor 3 . o .. B
kanske inte bjod pa allfér mycket vagval.
Arenaservice a Ett plus for narheten till dusch. Trots hela 965
deltagare kandes det mysigt pa TC.
. Ett stort minus for att utbudet tog slut i markan (det
Servering 3

var varmt och drickan tog slut).

Nordic Open Junior Meeting i Haninge 7-8 maj

Betyg | Kommentarer fran Helen Tornros
Arrangemanget 45 Det mesta var riktigt bra, aven vadret med stralande
i sin helhet ) sol bada dagarna.
Bra banor i lite risig men annars héarlig terrang. Forsta
Banor 4 dagen var min bana i enklaste laget. Minus for samma
nastsista kontroll bada dagarna.
Nara till parkering, lagom langt till start. Det som drar
Arenaservice 4 ner betyget ar att damduschen tyvarr var skuggig och
det var svart att ta med barnvagn dit.
Servering 3 OK hamburgare utan kéer, enligt Staffan. Jag

utnyttjade aldrig markan.
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Funderar du pa

att salja din bostad
| framtiden?

Ta vart steget-fore-
paket 1dag.

Om du funderar pa att salja din bostad, kan det

vara bra att ta hand om det praktiska i god tid.

| vart Steget-fore-paket ingar bland annat vardering,
fotografering, beskrivning med mera.

Valkommen in till oss pa Fastighetsbyran.
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I mitten av april var det dags for Natt-SM och Sprint-SM pa Gotland. Jag och
min familj akte pa torsdagsnatten Over och bodde i vart sommarhus atta km

fran Visby.

Pa fredagskvallen skulle natt-SM vid
Tofta skjutfalt ga av stapeln. Jag var
valdigt nervos eftersom jag inte
gillar att springa natt och for att jag
ar valdigt osaker pa den gotlandska
terrangen. Men nar kvallen val kom
sa lyckades jag halla nerverna under
kontroll, aven fast hela tavlingen
kandes helt 6ver min niva.

Jag hade forvantat mig den vanliga
platta Gotlandsterrangen som skulle
vara omdjlig att lasa pa, men nar jag
startade sa insag jag genast att
detta var nagot helt annat. Det fanns
faktiskt hojdkurvor! Banan gick lite
kors och tvars och efter kartbytet sa
sprang man ungefar samma kon-
troller igen fast at andra hallet.

Det var en valdigt rolig och annor-
lunda upplevelse i skogen den
kvallen och jag gick bra men lang-
samt, forutom en ganska stor miss
pa en kontroll. Sa jag sprang in i mal
oerhort glad over att jag lyckats,
men sa far jag veta att jag ar ej
godkand. Jag hade inte stamplat vid
kartbytet, jag hade bara glatt
sprungit forbi och tagit min nya
karta. Detta var ett stort nederlag
men jag repade mig till dagen efter,
da det var dags for sprintkvalet.

P& lordagen var det sprintkval som
gick utanfor murarna i Visby. Vi
startade uppe pa Galgbacken och
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jobbade oss ner till 6stergravar dar
malet var. Det var en tuff bana men
jag pressade pa hela tiden och for-
utom en liten miss pa slutet sa var
jag nojd.

SM-deltagarna Lovisa och Emma

Trots att jag gick sa bra pa kvalet
hamnade jag i C-final eftersom jag
sprang i den tuffaste kvalgruppen.
Sa jag fick lite lattare konkurrens
dagen efter da finalen skulle avgéras
inne i Visby innerstad. Jag hade for-
vantat mig tuffa strackor genom hela
staden men det var en bra blandning
av park och stadsorientering och jag
lyckades halla farten hela banan
igenom.

Det var ett otroligt bra arrangerat
SM och det blev en valdigt rolig helg
for manga orienterare som sedan
allihop tog 16:00 farjan hem!

Emma Kall



Sprint DM

Torsdagen den 5 maj var det sprint DM ute i Jarfalla. TC var belaget vid
Tallbohovsskolan i Jakobsberg och terrdangen var vaxlande fran park, till
bostadsomrade och stigrik fororts skog.

Ebba blev distriktsméastare i D10

Personligen tyckte jag att det var en
jatterolig tavling trots en del
bommande. Jag hade helt och hallet
glomt bort att det gick sa fort att ta

sig fram pa en sprintkarta. Sa jag
sprang forbi en del kontroller i tron
om att de var belagna langre fram.

Men det fanns andra i klubben som
presterade. Vi fick en
distriktsmastare i klubben, Ebba
Adebrant vann D10 med en fin
segermarginal pa hela tre sekunder!
Aven Sonja Mellberg visade
framfotterna och tog en 5 plats i
D14. Ruben Hylander och Johan
Giberg sprang hem en 10 respektive
11 plats i en stor och tuff H12 klass.
Bland de aldre s tog bade Micke
Tjernberg och Helen Térnros varsin
andraplats

Frida

Ruben Hylander, Staffan Tornros, Jenny Warg och Alexander Kall spurtar mot mal
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Stockholm City Cup 2011

Traditionsenligt ordnar OK Soédertérn och Sundbybergs IK sprinttavlingar under
varen nar vi inte langre far vara i skogen. Tavlingarna ar populara i TMOK och i
ar deltog hela 38 TMOK-are vid atminstone en av de tre deltavlingarna.

Forsta tavlingen gick i Gamla Stan,
en ren stadssprint med andra ord.
Det brukar kunna vara lurigt dar,
med manga grander att halla reda
pa. Tyvarr tycker jag att banlaggarna
inte riktigt hade utnyttjat mojlig-
heterna till kluriga vagval, utan det
gallde mest att springa fort.

-
6

Klurigaste omradet i Gamla Stan — var
kommer man in och ut fran skolgarden?

Andra deltavlingen gick vid Rissne,
Sundbyberg, pa en helt nyritad karta
(ritad av var proffskartritare Per
Forsgren). Tyvéarr kunde jag sjalv
inte springa, men vad jag forstod sa
var det riktigt bra sprintorientering.
Blandning av bebyggelse och skog
och det var latt att ta fel pa hus och
stigar i den hoga farten. Utslags-
givande med andra ord.

Tredje och sista deltavlingen gick vid
Vinterviken (pa Malarhojdens karta).
Tyvarr tycker jag att banlaggaren
inte utnyttjade kartans mojligheter
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till avgdrande vagval for sprint-
orientering. Det var rejala backar
men vagvalsalternativen som fanns
vid ett fatal kontroller skiljde inte
mycket i tid.

Elsa gjorde tavlingscomeback

Hur gick det da resultatmassigt?
Mest imponerade 14-ariga Sonja
Mellberg som knep en fjardeplats i
Gamla Stan. Hon gick till jakt-
startsfinalen i D16 i Vinterviken och
kom dar atta. PA damsidan gjorde
Elsa Tornros tavlingscomeback och

var snabbaste TMOK-dam, med
battre placeringar for varje
deltavling. Pa herrsidan var det

Micke Tjernberg som totalt sett var
bast i TMOK.
Helen Tornros



OL/Song Contest-helg
| Gastrikland 14-15 maj

Om man precis tycker att man kommit i gang till L0MILA och bara vill springa

MER! s& finns det en l6sning...

Man drar norrut, anpassar resvagen
pa helgen efter datumgransen. Det
gjorde vi: Ronja, Carina, Moa,
Ammie, Linnea, Helena, Ebba, Micke
T & Jenny W. Datumgransen hade
inte hunnit sa langt i mitten av maj,
sa vi kunde stanna i Gavle-trakten.
Det gjorde vi.

Jenny Warg & Micke Tjernberg samt
Jennys mamma skulle ocksa till
Gastrikland, det visste vi. De drog i
vag redan pa fredagskvallen for att
mellanlanda och sova i Uppsala. Vi
hade berattat att vi senare hade for
avsikt att sova pa Hogby bruk och vi
hoppades de skulle komma dit sen.
Det gjorde de, det var bra.

Vi tankte att om vi packar in oss i en
bil sa blir det roligare och miljévan-
ligare. Sju tjejer och sju stolsrygg-
sackar som ska baxa in sig i en Seat
Alhambra kunde bli kul och det blev
det. Resan boérjade med att Ammie
borjade krampa nar hon skulle
rymmas tillsammans med diverse
packning i satet. Det var inte kul
men det gick 6ver och vi kunde bdrja
var resa.

Efter tva timmar pa E4:an kom vi till
Géavle och lite senare till forsta tav-
lingsplatsen, som skulle vara vid
Mackmyra Bruk pa vag mot Valbo. Vi
sag hus utan fonster, rostigt enormt
fult platschabrak, massa skrot, med
associationer till 6vergiven stad i
Ryssland. Men vi gick vidare och
kom till en trevlig tavlingsplats. Det
var medeldistans och nu skulle det
tavias i diverse klasser. Tva segrar
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blev det: Micke Tjernberg slog till i
H35 och Ammie i D40!

Moa, Ebba och Linnea

Den dar tavlingsplatsen, den var sa
trevlig och vi hade da verkligen
ingen tid att passa, sa vi tog god tid
pa oss. Nar markan hade packat ihop
sina grejer helt och hallet s& fanns
ingen storre anledning att stanna
langre, sa vi borjade sa smatt bege
oss mot den gudsférgatna parke-
ringen. En funktiondr dok upp lite
har och dar och tittade lite undrande
pa oss. Nar vi till slut, vid 15-tiden
fatt in oss alla i bilen och korde ut
genom grinden sa stod han dar och
sag lattad ut, han skulle lasa grinden
efter oss.

Nu boérjade var uppladdning infor
kvallens och helgens hdjdpunkt:
Eurovison Song Contest. Jag

undrade varfor Ronja tog med sig en
tidning in pa Coop. Sen forstod jag,
hon hade redan raknat ut pa vag till
kopcentrat att denna handling skulle
ta sin tid. det gjorde den.



Med allehanda onyttigheter i bagaget
for vi nu mot Hoégbo Bruk och ett
vandrarhem dar vi skulle bo o6ver
natten. Ronja hittade en perfekt
Kinarestaurang for oss i Sandviken
medan vi hangde upp klader. Vips
hade vi fatt i oss bade mat, atit
friterade bananer, sprungit tavling,
chillat jattelange och anda hade vi
milsvid med tid 6ver. Vad goér man
da i Hogbo Bruk? Jo, man flanerar en
stund och Linnea, Moa och Ebba for-
sOkte lara mammorna Erik Saades
danssteg, men det gick inte sa bra.

Med massa chips, lask, dipsaser och
en jattetrevlig o©Overraskning som
Jenny & Micke hade med sig
bankade vi oss. Alla somnade utom
Carina och Ronja som meddelade
morgonen darpa att Saade blivit
trea. Men arligt talat: Azerbajdzjan
ligger ju pa andra sidan Turkiet, hur
mycket Europa ar det?

Vi ville sova lange, gjorde det och
fick brattom. Vi skulle till Trosken
séder om Arsunda. Linnea fick kasta
sig i vag till start. Det gjorde hon,
hann starta pa utsatt tid, det var
bra. Det regnade ratt rejalt denna
dag, sa nar vi hade sprungit ville vi
inte alls vara kvar till sist utan vi
satte oss i bilen, dar halvatna chips-
pasar blev helatna. Tack Carina for
ett bra initiativ, jag tror bestamt vi
gor om detta nasta ar!

Helena

Tjejganget var sist kvar pa tavlingen
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OL-skjutet hittills i ar

Ar 2011 var min avsikt att verkligen prova pa OL-skytte, peppad av kanske
framst Connys berattelser om danska 6ppna masterskapen men ocksa det
faktum att jag i mitt tidigare liv lyckats panga till det ratt bra med olika
eldhandvapen i olika mer eller mindre seriosa falttavlingar.

Karlbergscupen

Forsta steget blev naturligtvis att
forsoka vara med pa sa manga del-
tavlingar av Karlbergscupen som
mojligt. Karlbergscupen ar en trevlig
liten tillstallning som erbjuder latt-
lopt parkterrang med manga O-
naturliga uppfangare (vilket kan be-
hovas nar man springer pa en karta i
skala 1:3000) och vader-skyddad
skjuthall. Den bestar normalt av fyra
deltavlingar, en per manad under
perioden januari till april. Det inne-
bar tre morkerorienteringstillfallen
och ett i dager.

Tavlingarna ar roliga, men det gick
inte s& bra skjutmassigt som jag
kanske hade hoppats pa. Jag tror att
det var lite ovant att skjuta med
puls.

Statistiken for arets cup ar intres-
sant; Av sammanlagt 64 s.k. delta-
gartillfallen med 10 representerade
féreningar svarade TMOK ensamt for
34 av dessa, alltsd klart flitigast —
men var ar de ovriga? Sa har blev i
alla fall resultatet, hogra kolumnen
visar antal tavlingar man deltagit i:

Malarcupen

Matilda in action

H21

LCo2WNPE

Anders Bostrom
Johan Eklov
Anders Karlsson
Daniel Pelyhe
Patrik Axelsson
Daniel Torén

D21

©NhWD

. Hanna Kall

Matilda Lagerholm
Lovisa Kall

Eva Bostrom
Emma Kall

H45

3.
4.

Tomas Holmberg
Mats Kall

8p
15p
16 p
19p
23 p
23 p

16 p
17 p
23 p
26 p
27 p

16 p
17 p

4 av 4
3av4d
3av4
2av4
lav 4
lav4

3av4
3avi4
3av4
3av4g
2av 4

3avid
3aviéd

Nasta steg i karridren blev att haka pa Malarcupen som ocksa ar en serie om
fyra deltavlingar. Hittills har tva deltavlingar hallits, deltavling 1 o 3, deltavling
2 blev installd, men det sags att den kanske kommer att hallas i slutet av
augusti. Hursomhelst halls deltavling 4 i kortdistans den 14 juni i Rosersberg,

Taby OK arrangerar da och tavlingen ar tillika DM-tavling for Stockholm.



Alla deltagare vid den sista Karlsbergscupen

Malarcupen deltavling 1

Det var en sprinttavling arrangerad
av IFK Tumba SOK och holls i Salem
den 10:e maj. Tavlingen var upp-
delad i fri OL, liggande skytte 5
skott, fri OL och avslutningsvis sta-
ende skytte 5 skott. Med tavling pa
hemmaplan sa var det s& Kklart
manga TMOK:are anmalda, eller ska
vi sdga, forvandlade tavlingen till ett
oppet klubbmaéasterskap.

Nar jag och Matilda kom till TC pa-
gick inskjutningen for fullt. FOor min
del gick inskjutningen och tavlings-
skyttet sadar, for forsta gangen sa
rdkade jag ut for ett trilskande
Anschutz-gevar, det kravdes ordent-
ligt kraft i sista delen av mantelrorel-
sen, vilket fortog lite av balansen i
skjutningen men jag tankte inte pa
att nagot kunde vara fel. (Vid skyt-
tetraningen nagra dagar senare sa
fick jag samma vapen igen och utan
tavlingsstressen insag jag att nagot
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var fel. Efter nagra forsok och jam-
forelser med andra vapen sa kunde
vi konstatera att det var slutstycket
som hade en liten deformation).

Naval, tavlingen borjade och jag tror
de flesta gjorde som jag, namligen
full fart till startpunkten som var
ganska nara och dar blev man sta-
ende for att forsoka tyda banan, for
kontrasten mellan den med rod kul-
spetspenna inritade banan och hdjd-
kurvorna var ganska dalig. Sarskilt vi
synsvaga i H45-klassen upplevde det
hela som direkt svarlast.

Orienteringen pa banans forsta del
gick val sadar och det liggande
skyttet gick inte heller sa bra, jag
maste bara lara mig att det ar mitt i
prick som géller vid liggande, mask-
halet ar sa litet att det inte finns
nagon marginal for vingel. Sa forsta
serien resulterade i tre straffrundor
innan jag kunde fortsatta ut pa



orienteringens andra del som jag
tyckte gick battre an forsta delen —
men det var tills jag av ok&nd anled-
ning helt struntade i sista kontrollen,
men det visste jag inte forran vid
avlasningen — Sa full karriar in pa
skjutvallen for sista skjutserien. Med
det trilskande vapnet (skont att ha
nagot att skylla pd) sa gick inte
heller det stdende skyttet sarskilt
bra, sa det blev tre straffrundor dven
har innan jag kunde dra ivag till
malet for malstampling och avlas-
ning. Aha, inte tagit sista kontrollen,
inte bra. Det var bara att svalja for-
treten och se det som ett bra
traningstillfalle.

D20 (3) Skytte Tid Efter
1. Hanna Kall 1+4 33:03
2. Emma Kall 5+3 42:03 +9:00
3. Lovisa Kall 4+3 45:41 +12:38
D21 (5) Skytte Tid Efter
2. Emma Englid 2+3 42:56 +3:05
3. Matilda Lagerholm 2+3 45:51 +6:00
4. Eva Englid 4+3 46:33 +6:42
D45 (1) Skytte Tid Efter
1. Eva Bostrom 2+2 1:21:18
H20 (1) Skytte Tid Efter
1. Patrik Axelsson 2+3 37:39
H21 (4) Skytte Tid Efter
2. Johan Ekldv 1+3 28:04 +3:13
3. Anders Bostrom 3+1 28:17 +3:26
4. Anders Karlsson 2+0 33:51 +9:00
H45 (5) Skytte Tid Efter
2. Mats Kall 4+4 37:22 +0:12
4. Conny Axelsson 2+4 39:50 +2:40
Tomas Holmberg 3+3 Felst.

Malarcupen deltavling 3

Kortdistans, som arrangerades av
Haverddals SK den 24:e maj. Tav-
lingen var delad, med skytte-
momentet i Ununge och oriente-
ringsdelen i Haverodal, med punkt-
OL som direkt dvergick till fri OL.
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Johan Eklov — flitig OL-skytt
(bild fran varldscup i Finland)

val langt att aka en eftermiddag i
Stockholms rusningstrafik, men det
var sista traningsmoéjligheten innan
SM-tavlingarna i Arboga som Conny
& Co overtygat mig att jag minsann
kunde springa.

val pa plats i Ununge efter att ha
smitit forbi fyra km kO pga serie-
krock pa E18 sa genomfdrdes in-
skjutning med elektroniska tavlor
vilket var extremt smidigt. Med en
blick at sidan kunde man pa en tv-
skdrm se exakt hur man traffat.
Detta anvéandes aven for resultat-
berdkningen dar man som en bonus
fick ett exakt skjutresultat — inte
bara traff eller bom - for samtliga
skyttar.

Tavlingen inleddes med skytte-
momentet och tidtagning m h a Sl-
pinnar. Arrangdrerna hade stakat ut
en lopslinga ute pa ett falt som
skulle avverkas fore respektive
skjutmoment. Varje bom gav tva



min tidstillagg, alltsad inga straffrun-
dor. Den har gangen gick skjut-
ningen bra, med bara en bom i
respektive serie. Det totala resultatet
for sjalva skjutningen gjorde mig
forst osdker om jag tolkade listan
ratt, men det stdmde naturligtvis.
Basta skytt blev Eva Bostrém och jag
var inte langt efter henne, det
badade ju gott infor det annalkande
SM:et. Tablan nedan visar skjut-
resultatet, forsta fem siffrorna &r
liggande darefter stadende, krav for
traff var minst 8,0 i liggande och
minst 4,0 i stdende.

Skjutresultat

1. Eva Bostrom
10,3 8,9 9,5 10,1 7,8

0,0 10,1 6,0 3,5 9,7 44+28 =72
2. Tomas Holmberg

8,4 10,2 6,4 10,2 8,3

55 7,4 3,6 57 5,4 42+25=67

6. Johan Eklov
7,3 85 8,6 9,0 10,5

0,0 0,0 45 2,7 7,7 42+13 =55

Orienteringen inleddes med punkt-

OL, vilket det var ett ar sedan jag
sprang (innan dess kanske 20 ar

SM i Arboga

sedan), s& det var bade knepigt och
lurigt. Ett hardhant uppvaknande
med 39 tillaggsminuter (felaktigt an-
givet som 29 i resultatet) pa fem
kontroller vilket gjorde mig chanslos
mot min antagonist i H50. Jag blev i
vart fall pamind om hur viktigt det ar
med kartkontakten nar man foljer
snitseln!

Den fria orienteringen gick battre
aven om problem uppstod vid kon-
troll tva dar jag och kartritaren hade
olika uppfattning om verkligheten
men efter det sa gick det i full
karriar. Spurten var lite rolig d4 man
sprang som en slattermaskin genom
en maskrosaker. Haverddal SK hade
gjort ett fint litet arrangemang som
fortjanade fler &n 9 deltagare!

Loptid Tillagg (ligg+std+p-ol) Totaltid

H21

2 Johan Ekl6v

H50

2 Tomas Holmberg 56,06 2+2+29 79,06

Damer

1 Eva Bostrom 79,29
102,29

43,59 2+6+2 53,59

2+4+19

Varens hojdpunkt stod for dorren. Skulle bli riktigt kul, har skulle skjutas och
springas av hjartans lust. Forsta dagen vantade individuell tavling i klassisk
distans och andra dagen stafett. Arboga lag pa klart hanterbart avstand fran
Stockholm och sett som medelpunkt for atminstone nedre halvan av Sverige
sa var det forvanansvart fa deltagare i alla klasser utom elit. Visserligen var

det manga klasser, men anda.

Den individuella tavlingen var upp-
lagd som en punkt-OL pa tre km,
gemensam for alla klasser, och
direkt darefter kartbyte och over-
gang till fri OL av varierande langd.
Efter sista kontrollen 6vergick man
till skjutmomenten som genomférdes
i en foljd med en mellanliggande
kortare loprunda. Varje bom resul-
terade i tva minuters tidstillagg,
alltsa inga straffrundor, men med 10
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skott i varje serie sa kunde det
resultera i ett antal minuters tillagg.
Mats Kall och jag debuterade i dessa
sammanhang och regler ar regler.
Halen i punkt-OL far inte ringas in
nar man forbinder den med aktuell
kontrollsiffra, vilket resulterade i
svarslagna 90 resp. 100 minuters
tidstilagg med vart konsekventa
inringande. Aterigen fick jag mig en
paminnelse om hur totalt oforlatande



det liggande skyttet ar, jag var dock
inte ensam om det. Maste erkanna
att jag surade lite 6ver bade skjut-
resultat och punkt-OL-debaklet, for
I6pningen och orienteringen kandes
ganska ok trots det bitvis mer an
lovligt knoliga underlaget.

Hanna, Mats och Conny lyckades
knipa individuella medaljer den
dagen, dessutom lyckades vi med att
fa brons (D21) och silver (D20) i
lagtavlingen. Arrangdrerna hade inte
riktigt lyckats trimma funktionarerna
for att hantera plotslig anstormning
sa det blev tidvis oreda i tilldelningen
av skjutplats och kontrollant men
inte varre an att de drabbade fick
"vantetidsavdrag” pa sin totaltid.

Sondagens stafett inleddes med
gemensam start for samtliga klasser.
TMOK:s H21 resp. H85-lag sattes
ihop med ett visst matt av slump,
dar Conny fick aran att komplettera
H21-laget.

Pa vagen till tavlingen sa hade jag
forstrott klickat pa Biathlonoriente-
rings hemsida och kikat i reglemen-

tet. Dar stod klart och tydligt att
punkt-OL-hal icke far inringas!
Snubblade over regler angaende

stafett dar nagot som kallades
reservskott omnamndes. Sa jag fick
en genomgang om hur det fungerade
och att det fanns speciella magasin
for det — TUR VAR VAL DET!

Eftersom det var stafett sa fick man
vackert springa hederliga straff-
rundor vid bom, det sag inte roligt
ut, upp i den knoliga terrangen pa
sjalva skjutbanan och ner igen. Sag
Mats harva runt dar varv efter varv
och tyckte att det dar sag jobbigt ut.
Jag var nervos, stafetter tycker jag
inte riktigt om, jag vill hellre fumla
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ifred utan att nagon ska behdva
vanta eller hoppas i onédan.

Exakt hur manga lag som var i varje
klass och vilka som hade vaxlat hade
jag ingen koll pa. Henrik Wennklo
fran Kungalvs OK hade dock vaxlat
ett antal minuter fére mig och jag
antog att han ocksa sprang HS85.
Mats kom efter ytterligare nagra
straffrundor upp (vilket slit) och
vaxlade till mig och jag stack i vag
med viss forsiktighet — for att inte
springa bort mig det forsta som han-
der. Pa vag till min forsta kontroll
moter jag Henrik pa skarande kurs
(') och bestamde mig for att han
sprang H21, ratt taktik, for snart
snubblade jag 6ver forsta kontrollen
och fram till 8:e s& gick det med ratt
bra fart och sakerhet. 8:an blev dock
i hastigheten lite klurig och vid
anstrangningen att maxa till 9:an
(sista kontroll) sa drog jag helt
enkelt forbi den med bortemot 150
meter innan jag hejdade mig och
vande. Darefter vantade skjut-
momenten (med reglementsenlig
reservskotthantering). Jag tankte pa
att bara jogga ner till skjutvallen fran
sista och bara allméant “chilla”, men
det var inte helt latt, aven om jag
var fokuserad fran sjalva oriente-
ringen, da ett stort antal tavlande
och d&vriga utgjorde publik. Det
ropades och tjoades men jag upp-
fattade inte eventuella budskap utan
lyckades koncentrera mig pa forsta
liggande serien (5 ordinarie plus 3
losa reservskott for 5 fallmal). Nu
var jag mer bestamd pa att bara
skjuta nar jag var saker pa att jag
var mitt i prick, skot anda bara ner 3
med de ordinarie 5 skotten men
lyckades med de tre reservskotten
far ner samtliga mal — Yes, inga
straffrundor!



Jag uppfattade jublet och appladerna
och stallde ifran mig vapnet och
sprang mellanrundan innan staende
skyttet. Aven dar fick jag ner samt-
liga efter att ha forbrukat alla
reservskotten och kunde spurta i
mal. Samtidigt hade 119-Bodenlaget
forcerat sig ikapp sa deras siste man
var mig hack i hal och jag hade totalt
sett haft tid for max 1-2 straffrundor
for att halla honom bakom mig —
sags det, for jag var sjalv knappt
medveten om att det fanns andra pa
vallen samtidigt.

Malavlasarna sade att vi var forsta
lag som gick i mal, jag forstod inte
riktigt vad det betydde men nar Mats
och Conny kom upp och bara jublade

och Hans Wickbom fran 119 (som
hade jagat ikapp och sanar forbi)
gratulerade till segern, da insag jag
att Mats och jag astadkommit en
liten skrall — SM-guld, helt galet!

H21-klassen bjod pa flera spannande
avslutningar dar det hangde pa om
tillrackligt antal skott skulle sitta
eller inte, det var riktigt spannande.
TMOK ledde i H21 med bortemot 15
min nar Conny gick ut pa sista
strackan, men han tvingades bryta
efter en vadlig stukning. 1 D20-
klassen bjod Emma och Hanna Kall
upp till en god kamp, men fick se sig
slagna av 115-laget.

Tomas Holmberg

Tva latt chockade SM-guldmedaljorer i klass H85.
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Resultat SM klassisk
PI/Namn

D20

2. Hanna Kall 101,30
4. Emma Kall 130,44
6. Lovisa Kall 148,42
D21

11. Emma Englid 138,28
12. Matilda Lagerholm 122,00
H21

4. Johan Eklov 83,31
7. Anders Bostrom 89,17
H45

3. Mats Kall 101,46
H50

3. Conny Axelsson 102,46

4. Tomas Holmberg 99,18

OL-skytte varldscupsresultat

Finland 6-7 maj

Sprint 6 maj

9. Johan Ekl6v 26.32
13. Anders Bostrom 28.53

Klassisk 7 maj
1. Johan Eklov 1.33.07
3. Anders Bostrom 1.38.58

Ronneby, Sverige 21-22 maj
Sprint 21 maj

1. Eklov Johan 5 3
Bostrom Anders 2 3

Masstart 22 maj

3. EkI6v Johan 7 7

15.Bostrom Anders 7 5

mm
13
34
60

90

40
100

+2.49
+5.10

+5.51

26:51
Ej godk.

92:23
117:20

tid (ligg std) tid

42,50
53,51
68,54

49,10
51,31

26,33
25,36

40,09

42,32
40,46

40

16
14
20

12

18
16

18
20
14

18
12

10
6

18

18
8

1,00

OL-tid P-OL P-OL Tillagg Véante-Sluttid

148,30
198,44
242,42

166,28
173,00

105,31
115,17

221,46

178,46
223,18

Bade Johan och Anders
pa prispallen i Finland



Unga ledare 2011 - del 2 och 3

Som jag berattade i forra numret gar jag en ledarutbildning. Nu kommer fort-

sattningen pa reportaget.

Frida — nyutbildad barntranare

Efter forsta motet i februari, var det
en manad senare dags for traff tva.
Denna gang var det uppe i Dalarna,
nagra mil utanfor Leksand, Sil-
jansnas hette platsen. Fokus denna
helg lag pa ledarskap, teambuildning
och att forstarka sporten. Annichen
Kringstad forelaste, vi hade genom-
gadng av OCAD (tack Par Anmark for
lanet av datorn) och att tala infor
grupp var de mer seridésa sakerna vi
gick igenom.

De icke seriosa sakerna var bland
annat nattorientering med sparkar
och egengjorda lampor. Grymt roligt,
men lite problematiskt att lasa karta,
leta efter reflexer och lysa med
lampan pa en gang, samtidigt som
man skulle sparka och styra fard-
medlet. Jag tror nog aldrig att jag
har skrattat sa mycket samtidigt
som jag har orienterat forut. Ytter-
ligare larviga saker som vi holl pa
med var samarbetsdvningar, tradi-
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tionella gamla lekar och extremt
mycket atande. De hade valdigt god
mat pa stallet vi bodde pa. Vi sov i
sma stugor sa det blev en del
springande mellan de olika husen.
Just det, vi hade en del snobollskrig
ocksa ©

I skrivande stund har jag just
kommit hem fran Bollnas dar del tre
av utbildningen hdlls. Dar hade vi en
helg med barntranarutbildning och
genomgangar pa mer praktiska
saker. Till exempel hur man lagger
bra traningar och tavlingar, hur man
ar en bra ledare och fragor som
talang, vilja och rattigheter diskute-
rades.

Samarbetsodvningar

Vi badade tyvarr inte da det regnade
en del, men vi sprang uppfor skid-
backen Bolleberget nagra ganger och
leken” Maffia” spelades flitigt. Sa nu
ar jag tydligen en fardigutbildad
barntranare fran gron till gul niva
och hoppas att de unga i klubben
kan ha gladje av mina nytillkomna
kunskaper.

Den unga ledaren Frida



Ungdomsledare

Den har gangen tankte vi att ni skulle f4 lara kanna tva av de nya ungdoms-

ledarna lite narmare.

Fullstéandigt namn: Hakan Elderstig

Alder: 49

Familj: Fru, tva orienterande barn i
MIK och tvd hundar

Vad gor du som ungdomsledare och
vad vill du bidra med dar?

Mest skuggning men vill bidra med
att lara mig lagga banor sa att det
blir kul for barnen. Jag och Helena
ordnade aven taltlagret och hoppas
att ungdomarna fick det roligt da.

Vad ar det basta med orientering?
Att hela familjen kan vara med!

Din styrka som orienterare?
Bra hanglopare.

Vilken orientering gillar du béast och
varfor? (Sprint, medel, 1ang, ultra-
lang, stafett, natt)
Eget alternativ:
hangloépning

Skuggning och

Favoritterrang for orientering?
Bokskog

Vilka orienteringstavlingar vill du 8ka
pd i sommar?
Taltlagret, sen far man se.

Vilka andra idrotter har du hallit pa
med?
Segling och judo

Vilket &r det basta pris du fatt i en
idrottstavling?
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Inget idrottspris men vann forsta
pris i ett rollspel om drakar och
demoner en gang.

Om du var ett djur, vilket skulle d&
du vara?
Fjallripa

Valfragor

Frukt/godis?

Hamburgare/varmkorv?

Hav/insj6?

Koétt/gronsaker?

Lasa bok/lyssna pa musik?
Skidsemester/badsemester
Sommar/vinter?

Tights/nylon?
Tumkompass/traditionell kompass?
TV/bio? Av dessa blir det nog tv
mest, men dator borde finnas med
som alternativ da den ar den storsta
kéallan av film och program.




Fullstandigt
Hylander

namn: May Kristina

Alder: 14

Familj: Mamma, pappa och tva yngre
syskon (bada orienterar)

Vad gor du som ungdomsledare och
vad vill du bidra med dar?

Jag haller i den vita gruppen som
tranar pa mandagar, jag hoppas
kunna visa dem vad som kan vara sa
roligt med orientering

Vad ar det basta med orientering?
Att man springer i skogen och far se
olika stéallen och olika sorters natur.
Det ar ett harligt satt att trana pa,
bade klura, springa och uppleva fin
natur samtidigt

Din styrka som orienterare?
vagval tror jag

Vilken orientering gillar du bast och
varfor? (Sprint, medel, lang, ultra-
lang, stafett, natt)

Medel, det ar kort mellan kontrol-
lerna och klurigt, mycket orientering
och lite mindre I6pning.

Favoritterrang for orientering?
Lite stigar och hus och mycket for-
andringar i bergen (sankor, sma-
hojder mm.) Nar det ar lite plottrigt
pa kartan, mycket att lasa pa

Vilka orienteringstéavlingar vill du aka
pa i sommar?

Det har jag inte tankt sa mycket pa
men jag kommer aka pa konfalager
och inte f4 sa mycket tid over.

43

Vilka andra idrotter har du hallit pa
med?
(fran aventyrsstafetten pa StOF-lagret)

Fotboll for lange sen men bollar ar
verkligen inget for mig :P

Vilket &r det basta pris du fatt i en
idrottstavling?
Det vet jag faktiskt inte

Om du var ett djur, vilket skulle da
du vara?

Haha, tja en sparv eller nan annan
fagel, det verkar sa harligt att flyga
och de ar sjukt fina.

Valfragor

Frukt/godis?
Hamburgare/varmkorv?
Hav/insj6?

Kott/gronsaker?

Lasa bok/lyssna pa musik?
Skidsemester/badsemester
Sommar/vinter? Svart val,
sommar tror jag
Tights/nylon?
Tumkompass/traditionell kompass?
TV/bio?

men




Harbrolagret 19-20 mars 2011

Arets Harbrolager bjod pa strélande sol och gnistrande snd och en perfekt
skare att springa pa! Mats Kall hade lagt lagrets forsta traning som var kombi-
nerat med SYD-traning for sédertornsklubbarna. Det kom bara en enda l6pare
utifran, men vara lagerdeltagare var ndjda med att komma ut med karta och

kompass igen.

Lunch fixades av "pappa Nygren” och
“lillasyster Nygren”, tank vad bra det
ar nar det ar manga som hjalper till!

Med hjalp av Jenny och Ronja fick
vara barn och ungdomar en span-
nande aventyrsorientering pa lor-
dagseftermiddagen.

Kvallen bjod sedan pa kortspel,
lekar, pizzabuffé och mera lagtéav-
lingar i form av "Pa Minuten”-grenar.
Roligast att titta pa var nog “kak-
monstret” dar man skulle flytta en
kaka fran pannan till munnen genom
att rora ansiktet i olika grimaser.

Dags for aventyrsorientering

Nar luftmadrasserna var pumpade
och klara somnade alla direkt... Eller?
Nja... lite mera kortspel och annat
skoj blev det nog.

Anders Karlsson fixade varierade
traningsbanor med bade lite sprint-
kédnsla bland husen i Storvreten och
roligt skogslopning pa vag "hemat”
dar Lotta vantade med en sport-
identjakt pa den snofria sluttningen

Imponerande pyramidbyggen
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Laggdags?

mot Harbro garde. Sportident-jakten
var sa roligt att lunchmaten som fix-
ades med hjalp av ”pappa Giberg”,
“lillebror Giberg” och “pappa Berg-
lund” bade hann bli fardig och
"glufsvarm” (dvs inte for varm..))
innan alla hade kommit tillbaka och
duschat.

Orientering i sn6 - Monika och Lova

Lagret avslutades med ett foraldra-
mote och en applad for alla som varit
med pa lagret! Ledare pa lagret
(som inte namnts redan) var Carina
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(huvudansvarig som delegerat upp-
gifter pa ett mycket effektivt och
smart satt!), Lotta (som redan fran
start halsades med ett "wowow” av
alla varje gang hon kom in i stugan,
var fantastiska sportident-guru),
Helena (som hade luftmadrasser att
lana ut ©® ocksd), Hakan (som hit-
tade hem efter varje traning trots att
han inte hade hundarna med siQ),
Monika (som fick en intressant upp-
levelse av att sta bredvid elljussparet
i 1,5 timme och se glad ut infor for-
bipasserande skidakare, i vantan pa
lagen som skulle bygga snétorn i
aventyrsorienteringen), Anders Kall
(som inte vgade sova 6ver ;-)) och
Ammie (som aven detta ar lyckades
bestdlla en och annan pizza for
mycket).

Sportldentjakt pa nastan snofri sluttning

Vad tyckte da alla aktiva lagerdelta-
gare? Las i pratbubblorna pa nasta
sida!

Ammie Berglund



KJohannes: \

Det jag
kommer att
komma ihag
ar sondags-
traning, det
var kul att
springa bland

husen. /
qnor: \

Det jag kommer minnas fran det
har lagret ar att det var jattekul att
spela kort pa kvallen och leka leken
“bibberde bibberde bop” ndr man

&kulle adra James Bond © /

Simon:

Jag tycker att det har varit valdigt
kul. Roligast var minutengrenarna
och poangjakten och aven mina
46 sekunder p& sportiidentbanan!

" Ebba

Jag tycker att lagret har varit roligt.
Det som har varit roligast var nog
nar vi skulle samla poang, bok-
staver o godis, nar vi hade skatt-

@ pa lordagen!

Alexander:
Jag kommer ihag nar vi tavlade
pa en sportidentjakt
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Johan:

Tva saker jag kommer komma
ihag ar att alla har roligt ihop
t ex nar vi har spelat kort och

sprungit stampelstafett.

Ruben:

Jag minns starkast forsta tra-
ningen nar man kom igang med
orienterinaen.

Lova: \

Hej alla lasare. Jag heter Lova och i ar
var det stafett och massor av barn kom.
Vi har verkligen haft det kul Alla fick
vara med. Jag har inte haft det roligare
nagon gang.

7
Gnea: \

Jag tycker att lagret har varit jatte-
roligt. Skattjakten var folig vi fick en
massa godis !l © Det var gott! Nar
vi skulle g och sova satt Moa, jag
och Ebba och Lova kvar och spelade

Qrt vid 11 pa natten!SL;J

Moa: \

Jag tycker att
skattjakten var
roligast for att
man skulle
gora aktiviteter
och hitta godis
och bokstaver./
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10MILA ungdomskavien

Dagen bérjade med att jag kom dit med Lotta, Frida och Ellinor vid 10-tiden.
Klockan 11 startade Jonathan som sprang forsta i laget.

Sonja — slutman i laget

Jag hade sista strackan och banan
var 6.4 km och violett sa det var lite
langre och lite svarare an vad jag
brukar springa.

Efter nagra timmars vantan pa Are-

nan sa hade nervositeten hunnit
komma och det var dags att springa.
Jag fick vanta ett tag pa Anton men
under tiden varmde jag upp och
Frida (var grymma lagledare)
peppade mig.

Jag tycker inte banan var s& mycket
svarare an en orange bana, men lite
anda. Jag tog det ganska lugnt for
att jag inte skulle bomma, men tva
sma bommar blev det anda. En av
dom tog ett tag att komma pa, jag
var pa helt fel hojd och letade men
till slut hittade jag kontrollen. Den
andra som jag bommade var uppe
pa ett berg, men dar sprang jag upp
pa fel berg ett berg for tidigt men
fattade det ganska snabbt och
sprang ratt.

Sa for att ha sprungit en violett bana
sd tycker jag anda att det gick helt
okej och det var jatteroligt. Ser fram
emot nasta ar, bra jobbat alla! Nasta
ar vinner vi ©

Sonja Mellberg

Jonathan (1:a), Anton (3:e) och Ellinor (2:a) sprang alla i laget, Moa hejade pa.
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Pa tavlingsfronten for ungdomarna

Ungdomspriserna (UP)

UP ar en tavling for Stockholms
ungdomar i klasserna HD12-16. | ar
ar det 11 tavlingar som ingar, varav
fem tavlingar raknas. Fem
deltavlingar ar genomfdérda under
varen men nu ar det uppehall fram
till hosten. Forsta tavlingen i host ar
Jarlas tavling den 14 augusti. Glom
inte anmala dig!

Vi har 11 ungdomar som har samlat
poang hittills, men det ar inte for
sent annu. Sex deltavlingar aterstar
sa allt kan handa. Bast till just nu
ligger Sonja Mellberg 5:a i D14,
Ellinor Ostervall 6:a i D12 och Johan

Giberg 15:e i H12.
Ellinor ooch Johan — bra i UP

Ungdomsserien

Nu har vi klarat av varens tva
ungdomsserietavlingar. Har tavlar
alla ungdomar upp till 16 ar och
samlar poang till klubben. Alla
deltagare ger poang och ar lika
viktiga. Den forsta tavlingen
arrangerades av Hellas, da hade vi
30 st anmalda och 27 personer
startade. Inte sd4 manga som jag
hoppats pa, men de som var dar
kampade pa bra. Fyra pallplatser
blev det, Sonja Mellberg 1:a i D14,
Ellinor Ostervall 2:a i D12, Ruben
Hylander 2:a i H12 och Ebba
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Adebrant 2:a i D10. Totalt fick vi 515
poang.

Lotta haller koll pa ungdomarna

Den andra tavlingen arrangerades av
MIK. D& var hela 47 ungdomar
anmalda fran oss och 39 startade.
Tyvarr gjorde bade sjukdom och
skolutflykter att antalet anda inte
blev s& manga som det kunde ha
varit. Har hade vi ytterligare
toppresultat, Sonja Mellberg 2:a i
D14, Ellinor Ostervall 1:a i D12, Erik
Aberg 3:a i H12, Ebba Adebrant 3:a i
D10, Kevin Lopez 2:a i Ul, Robin
Lopez 3:a i Ul, Vendela Stigberg 1:a
i U2, Max Igor Kajanus 2:a i U3 och
Maj Hylander 1:a i U4. Totalt fick vi
726 poang. Mycket bra jobbat!

Totalt ligger vi nu pa en 13:e plats
bland Stockholms klubbar (av 24),
men vart mal ar att aven i ar komma
bland de 10 forsta. Darfor vill jag att
alla  prickar in hostens  tva
deltavlingar i almanackan, onsdag
31 augusti och sondag den 2
oktober. Alla ungdomar behover
vara med for att vi skall lyckas. Ju
fler vi ar desto fler skuggor behdvs
forstds. Ovriga medlemmar ar
valkomna att vara med och skugga
och forstds heja fram vara duktiga
ungdomar.

Lotta Ostervall



Varens nyborjarkurs vid Harbro

Vi ville starta en nybdrjargrupp och snickrade ihop en inbjudan med rubriken:
”Vill du lara dig orientera tillsammans med ditt barn?”

Genomgang pa nybdorjarkursen

Vi ville sa garna aven fa foraldrarna
engagerade, eftersom vi vet att det
blir lattare da. Vi annonserade i "Mitt
i” veckorna innan, delade ut papper i
nagra skolklasser, satte upp pa
diverse anslagstavior samt delade ut
i brevlddorna narmast Harbro.
Ledare for gruppen har under varen
varit May Hylander, Monika Nygren
och Helena Adebrant.

14 barn med foralder eller mor/far-
foralder anmalde sig och vi drog i
gang torsdagen 7 april. Denna forsta
grundkurs fokuserade pa att lara sig
kartteckan och att kunna passa kar-
tan efter terrdngen och med en
kompass. Vid forsta traffen skulle
det pratas och introduceras inne
forst och det delades ut mappar. Sen
blev det kartpromenad och stafett-
lekar pa Harbro garde. Darefter har
vi kort passningslabyrinter, sport-
identbanor, kartteckenstafetter, jakt
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pa terrangforemal, stjarnorientering,
samt riktig ol-bana med riktig sport-
identstampling.

En torsdag var ovningen att ”6va sig
att bli smutsig och blot”. De fick folja
en snitsel i helt obanad terrdng som
forst gick igenom torra sma mossar,
men senare blev mossarna blotare
och blotare. Det var ett uppskattat
inslag, i varje fall av barnen!

Vi har ocksa varit med pa tva ung-
domsserier: 10 maj i Haninge och 26
maj i Satra. Flitigast har har varit
Philippa, Ben, Jonathan, Lydia och
Elias, som sprungit bada. Kevin,
Robin, Linus, Filip, Emelie, Kristina
och Herman har sprungit en av del-
tavlingarna. Till hosten fortséatter
ungdomsserien, da ska vi fortsatta
att samla poang till klubben. Ditt
lopp betyder mycket!



Nar detta skrivs har vi en traning
kvar den 9 juni, sprint-KM med
avslutning i Harbro.

Det ar ett riktigt harligt gang och det
ar s kul med er! Vi hoppas att ni
alla kommer att fortsatta till hosten.
Da ska vi sékra upp den grona nivan

och nagra kommer kanske vaga
springa lite sjalva utan skugga. Efter
sommaren drar vi i gang torsdag 18
augusti med forsta traningen,
valkomna tillbaka da!
Ungdomsledarna genom Helena

Torsdag 18 augusti

Ungdomstraningen vid Harbro drar i gang igen efter
sommarlovet

3D

Ungdomsprogram 2011 for Stockholms OF

Arrangor

DH14-resa till Svealands Méasterskapen DH 13-14

Jarla Orientering
Sundbybergs IK
Solna OK
Waxholms OK
Haninge SOK/Vasby

OK Ravinen

Bromma-Vallingby
Tullinge SK

Stockholms
Orienteringsforbund
Manad Aktivitet
Augusti
VvV 32 USM-lager StOF
Ma-on 8-10 HD 14 Lager StOF
On-Fr 10-12 HD 12 Lager StOF
Fr-16 12-13
So 14 Langdistans UP-Tavling
So 21 Medeldistans UP-Tavling
L6 27 DM-Langdistans UP-Tavling
SO 28 DM-Medeldistans UP-Tavling
Ons 31 Ungdomsserien Regionfinaler
September
Fre 02 DM-Natt UP-Tavling
To-s6 09-11 USM-Resa/Hogsater Dalsland StOF
Oktober
SO 2 Ungdomsseriefinalen, UP-Tavling
SO 23 UP-avslutning
November
Ma 7 Ungdomsledartraff StOF
LO-s0 12-13 15-16 projektet Uppstart 2012
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FOrsta sommarlagret

Ett anslag uppsatt pa ett trad nara bostaden i Ronninge vackte intresset. Det
stod att Tumba-Malarhdéjdens orienteringsklubb hade en nybérjarkurs for

foraldrar/barn.

Jag tog tillfallet i akt och anmalde
mig sjalv, morfar, och mitt &aldsta
barnbarn, Emelie 8 ar. Efter sju tors-
dagars introduktion i orienteringens
varld sa fick vi mojligheten att an-
mala oss till STOF"s sommarlager
27-29 maj ute pa Agesta Gard. Jag
fragade Emelie om hon var intres-
serad och fick ett tvekl6st ja. Efter
OK fran foraldrarna sa borjade pla-
neringen - Vad skall man ha med
sig, vad skall man ha pa sig, hur ska
Vi sova osv.

Emelie med morfar Kurt

Fredag 27 maj bar det av till Agesta
Gard, en plats vi aldrig besokt tidi-
gare. Vi hittade ytan, som anvisats
for Tumba-Malarh6éjden, och bdrjade
satta upp det talt som vi bestamt oss
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for att sova i. Vadret var sadar men
vad gjorde det, vi var mitt i ett
aventyr och att sova i talt hor inte till
vardagen.

May pa aventyrsstafetten

Bade Emelie och jag tittade med
stora 6gon pa hur téaltstaden vaxte
och det syntes deltagare fran Jarfalla
OK, Taby OK, Lidingdé OK, Attunda
OK osv, det verkade aldrig ta slut.

Forsta tavlingen gick av stapeln ki
18.30 och det var pirrigt for Emelie
som aldrig tavlat i orientering forut.
Som skugga behévde jag inte ingripa
manga ganger. Efter genomford tav-
ling blev det kvallsmal bestaende av
smorgas med ost och skinka samt
juice. Efter att ha deltagit i ledar-
traffen och inhamtat information om
fortsattningen sa var det dags att
krypa till kojs i sovsacken. Emelie
ville naturligtvis inte sova, sa det fick



bli nagra partier vandatta innan John
Blund fick mojlighet att halsa pa.

Under lordagen var det tekniktraning
pa olika banor och pa eftermiddagen
var det aventyrsstafett. Emelie fick
den andra rundan som kallades Tar-
zanbanan och den gjorde skal for
namnet. In i skogen, nedfor branter
och uppfor berg med hjalp av rep
med knutar gjorde att det tog pa
krafterna. vVal i mal kunde vi titta pa
nar fjarde strackans deltagare kas-
tade sig i det kalla vattnet i Magel-
ungen for att pa badmadrasser ta sig
ut till en kontroll som placerats pa en
flotte c:a 75 meter ut fran stranden,
brrr.

Efter aventyrsstafetten gjorde Emelie
och jag ett break for att ga pa en
slakttraff. Nar vi skulle aka tillbaka
vid niotiden sa fragade jag om hon
angrat sig och ville &ka med mamma
och pappa hem. Da tittade Emelie pa
mig som om jag inte var riktigt klok
och sa ”vad tror du, det ar klart jag

vill tillbaka”.

val tillbaka lekte Emelie med nagra
nya kamrater pa lagret, innan det
var dags for andra natten i talt.
Nagra nya partier vandatta sa som-
nade vi bada. Den natten regnade
det fran kl 02.00 och det holl pa till
lunch pa& sdéndagen. Men vad gjorde
det, taltet holl tatt och en tavling
aterstod, en lagstafett. Vi packade
ihop talt och 6vrig utrustning innan
det var dags for den avslutande tav-
lingen. Humoret var pa topp hela
tiden. Emelie genomforde sin stracka
lugnt och metodiskt och som skugga
behovde jag inte gbra mycket. Efter
en avslutande lunch var det dags att
saga hej da till alla nya vanner, satta
sig i bilen och fara hemat.

Emelie var 6verfortjust och jag sjalv
har bestamt mig, nasta sommarlager
finns vi med igen, det ar ett som ar
sakert.

Emelie och morfar Kurt Lilja

Elias, Emelie och Leo i regnet pa inskolningskavlen
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Sommarserien 2011

Gemensam sommartraning pa tisdagskvallar arrangerad av sdderklubbar.
Ingen féranmalan behdvs.

Starttid: 16:00-19:00

Banor: 7-9 km svart, 4,5-5,5 km svart, 3-4 km bla, 2,5-3 km gul samt
oftast 2 km mycket latt.

Startavgift: 10 kr, kostnad for karta och ev omkladnad tillkommer. Kartor

finns att kopa. | praktiken ar oftast startavgiften 50 kr, vilket
inkluderar karta med tryckt bana.

Ta med Sportldentpinne om du har. Tiden tas numera med Sportldent.

Kontrollera alltid tid, plats och annan information p4 Sommarseriens hemsida,
http://www.luffarligan.se/, dar du ocksa kan se resultaten i efterhand.

14 jun  Orhem, vid sjon Flaten Skogsluffarnas OK
21 jun Flottsbrobadet, Huddinge Malarhdjdens IK
28 jun  Agesta IFK Enskede

4-6 jul  hanvisar till Ravinen 3-kvallars

12 jul plats ej bestamd Skarpnacks OL

19 jul Tornbergamasten, Adran SolK Hellas

26 juli Balingsnasskolan, Huddinge Luffarligan

2 aug Kéalltorpsbadet, Nacka Jarla Orientering

Nagra MIK-are vid Sommarserien vid Satrastrandsbadet 2010
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Inbjudan till Klingans skubb!

Sondag 17 juli

Klingans ateruppstar i som-
mar. Ta chansen att stalla
upp i denna anrika tavling.

Y. P T AN T T s

Vad ar Klingans skubb?

Tavlingen ar en gammal MIK-

tavling som de senaste gang-

erna arrangerades av allas

varan Krilla. Tavlingen har

legat vilande alltfor lange och

det ar nu dags att dra igang

denna underbara tavling igen. AT/ e P
Vill du veta mer s leta garna T '

upp nagon gammal MIK:are.

Tro mig, det finns historier!

Den enkla beskrivningen ar att det ar en orienteringstavling dar det som
vanligt galler att ta kontrollerna i ratt ordning pa sa kort tid som mojligt.
Inga konstigheter?

Men... Klingans ar sdaa mycket mer!

Kartan. S& gammal som mdjlig. Garna svartvit hundratusendel och lite
uppoppad bebyggelse som sjalvklart inte finns med eftersom kartan ar sa
gammal.

Banan. Lagd som pa den gamla goda tiden med kontrollpunkter som
”sjon vastra hornet”, ”T i Tvetaberg” , "berget uppe pa” osv. Det kommer
finnas banor i langd/svarighetsgrad for att passa de flesta.

Kladsel. Av tradition bor man béara relativt tidstypisk kladsel (30-40tal?)
Av havd brukar en del Klinganveteraner stalla upp 1 kostym/
frack/klanning.

Platsen for arrangemanget ar superhemligt och avslojas inte forran det ar
dags.

Mer information kommer att komma ut pa hemsidan nar det narmar sig
och aven pa mail till de som har anmailt sig.

Anmalan senast 15/7. Anmaéalan gors till daniel@toren.se
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Tumba-Malarhéjden OK inbjuder till

Medeldistans-KM 1 Uttran

mandag 29 augusti alternativt 12 september 2011

Samling:

Parkering:

Anmalan:

Efteranmalan:

Stampelsystem:

Karta.

Banor:

Start:
Omkladning:
Service:

Vid fragor:

Hos Lasse Stigberg. Engvallsvagen 19

P-platser vid bollplanen Sylvanders vag och i hérnet
Malmsjovagen/Crusebjorns vag.

Via mail till: ar@lars-stigberg.se med eget Sl-nr och
onskad klass/bana
Senast: onsdag 24 augusti alt. onsdag 7 september

Ingen garanterad, men hor av dig pa 070-318 11 36

Sportldent
For deltagare utan egen pinne finns begransat antal for
utlaning.

1:10 000, ekv. 4 m

Gron 1,5 km (skuggning tillaten)
Vit 2,5 km (skuggning tillaten)
Gul 3,0 km
Orange 3,5 km
Bla 3,5 km
Bla 4,5 km

Anmalningarna bestammer vilka KM-klasser som galler.

Forsta start kl 18.15, avstand fran arenan till start ca 100
m.

Utomhus vid arenan, toalett inomhus, kall dusch med
tradgardsslang.

Enkel form av servering (forutom tradgardsslangen
forstas).

Maila eller ring till mig, Lasse Stigberg.

Valkomna!

Ultraldng-KM brukar ga i bérjan av juni, men blir i ar flyttat till hosten.
(Hellas hoppade av som arrangor i ar). Kommer att ordnas nagon helg
under senhosten.

Natt-KM kommer ocksa att ordnas i host, nagon gang i oktober.

Mer information kommer som vanligt pa hemsidan.

Annu flera KM!
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TMOK-dag med KM

Nar: Lordag 3 september
Var: Jarlagarden i Nacka

Vad héander: FoOrst ska vi springa klubbmasterskap. ALLA i
klubben kan vara med, fran gron till svart niva.

Vi ska ata mat tillsammans. Prisutdelning med STORT
prisbord med pris till alla ungdomar.

Dessutom uppdrag i sma grupper med meral

Boka in dagen redan nu!
Fragor: helena_adebrant@hotmail.com

Vi aterkommer med mer exakt infor-
mation om anmalan till KM, tider osv.

Arrangemanget ar ett samarbete mellan
TTK och Ungdomskommitten.

Jarlagarden ar Jarla Orienterings klubb-
stuga och den ligger i Hasthagen, Nacka.

Kan vi bli lika manga som vid Sprint-KM 9 juni — dver 70 st inklusive skuggor
Resultat och reportage kommer i nasta TriangelTajm
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Prispallen 2011

1:a plats

2:a plats

Nykopingsorienteringen 26/3
Olof Rudin H75

Torfejden lang 374
Olof Rudin H75

IFK Lidingd SOK medel 374
Ulrik Englund H40
Bjorn Nilsson H35

Vasby OK Grymnatta 8/4
Mikael Tjernberg H35

Arla IF medel 1774
Olof Rudin H75

Sdders Albykampen 1774
Ola Envall OM7

Uppsala mote natt 2274
Arne Karlsson H50

Arostraffen medel 2574
Ulrik Englund H40

Jarfalla Sprint-DM 5/5
Mikael Tjernberg H35
Helen Térnros D60

NOJM lang 7/5
Mikael Tjernberg H35

NOJM medel 8/5
Elsa Térnros OM7
Hakan Berglund H40
Mikael Tjernberg H35

Tour de Medelpad E3 22/5
Ronja Hill D21

OSA-traffen medel 2/6
Ulrik Englund H40

Skogsfalken Vartriss natt 25/3
Arne Karlsson H50

Nykopingsorienteringen 26/3
Helen Térnros D60

Vasby OK Grymnatta 8/4
Lotta Ostervall D40

Klemmingekampen 974
Helen Térnros D60

Lannasprinten 974
Ulrik Englund H40

Kjula IF lang 16/4
Ebba Adebrant D10

Kringeltraffen medel 2374
Ebba Adebrant D10

Kringeltraffen lang 24/4
Sonja Mellberg D14
Daniel Lind OM9

Arostraffen medel 2574
Bjorn Nilsson H35

Jarfalla Sprint-DM 5/5
Ebba Adebrant D10

NOJM lang 7/5
Per Forsgren OM7

NOJM medel 8/5
Per Forsgren OM7
Mario Matanovic OM3

Valbos nationella 14/5
Mikael Tjernberg H35
Ammie Berglund D40

StOF:s sommarlager medel 27/5
Sonja Mellberg D14
Ebba Adebrant D10

3:e plats

Nykopingsorienteringen 26/3
Mikael Tjernberg H35

Sudertraffen Gotland 1ang3/4
Hanna Kall D20

IFK Lidingd SOK medel 374
Moa Hill D12 K

Lannasprinten 974
Bjorn Nilsson H35

Hallstatraffen medel 2274
Ulrik Englund H40
Helen Térnros D60

Kringeltraffen medel 2374
Olof Rudin H75
Carina Johansson D45

Kringeltraffen lang 24/4
Mia Mikaelsson OM5
Ola Envall OM7

Veterantraffen Osterfarnebo 1/5
Arne Karlsson H50

NOJM lang 7/5
Ellinor Ostervall D12

Valbos nationella 14/5
Ebba Adebrant D10

Arsundarundan 15/5
Ebba Adebrant D10
Ammie Berglund D40

Lundasprinten 15/5
Arne Karlsson H50

Tour de Medelpad E3 22/5
Bjorn Nilsson H35

Tour de Medelpad tot 20-22/5
Ronja Hill D21

StOF:s sommarlager medel 27/5
Ellinor Ostervall D12

OSA-traffen medel 4/6
Bjorn Nilsson H35

Totalt hittills under 2011 (hela 2010)

20 (48) segrar

17 (54) 2:a platser

24 (45) 3:e platser
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E ANSLAGSTAVLAN ]

Nyfodda - grattis

&—.
\

4 I
Karin Skogholm och
Jakob Larsen
fick en dotter, Klara,
den 17 april
\ J

FOdelsedagar — Grattis!

4 )
85 ar
Kurt Landérus
14 juli
\_ J

\
75 ar
Lennart Rosendahl
10 september
J
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60 ar
Siv Laurell
23 juli
\ J
[
50 ar
Thomas Eriksson
15 augusti
\
4 )
50 ar
Barbro Moberg
7 september
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VARDPAR

FOr soppkvallar i Harbro
torsdagar hiésten 2011

Datum |[Namn Telefon Stadning

11/8 Hans-Goran & Maj-Lis Melander |530 369 37 |stora rummet
18/8 Conny & Jette Axelsson 530 362 16 |hall + kok

25/8 Karin Skogholm & Jakob Larsen |778 82 56 herrarnas omkl
1/9 Ann-Louise & Christer Bjernevik [530 398 18 |damernas omkl.
8/9 Tage Tammert & Lena Rindevall |530 378 91 |stora rummet
15/9 Johan & Terese EkIOv 530 334 53 | hall + kok

22/9 Eva & Emma Englid 532 506 52 |herrarnas omkl
29/9 Tor & Hedvig Lindstrom 532 532 17 |damernas omkl.
6/10 Familjen Agren 530 330 53 |stora rummet
13/10 |Lasse & Anita Stigberg 530 344 95 |hall + kok

Vi ska nu prova en ny stadorganisation for vardparen pa torsdagarna i Harbro.

Ny stadorganisation for vardparen

Alla vardpar gor foljande grundstadning varje torsdag:
1) Diskar och torkar disk
2) Torkar bord

3) Sopar golv efter behov i stora salen, hallen, kék, omkladningsrum
4) Stadar toaletter, byter soppasar samt fyller pa nytt papper i hallare.

Sedan finns ett extra uppdrag for varje torsdag som ska utféras. Detta upp-
drag anges pa vardparslistan. Utrymmena som anges ska stadas grundligare.

Det innebar att vattorka golvet dar, torka stolar, listor, doérrar osv.

Vi hoppas att detta kan fungera bra. Vi far kora ett ar och sedan utvardera.

Harbrokommittén/Roland Gustavsson
tfn 08-530 318 42, mob. 070-5566248
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Hjalp med tillsyn av Harbrostugan

Arbetet bestar av att kontrollera samtliga byggnader sa det
inte har varit nagot inbrott samt vid behov klippa
grasmattorna runt Harbrostugan. Grasklipparen och bensin
finns i verkstaden. Larmet ar samma som i F1. Kolla att den
roda dioden ar slackt innan du gar in i verkstaden!

13/6-19/6 Olle Laurell 532 552 74
20/6-26/6 Patrik Adebrant 447 61 61

27/6-3/7 Tor Lindstrom 532 532 17
4/7-10/7 Paul Strid 530 318 39
11/7-1777 Thomas Eriksson 530 395 34
18/7-24/7 Lennart Hyllengren 532 532 08
25/7-31/7 Alve Wandin 531 733 41
1/8-7/8 Borje Karlsson 530 319 09
8/8-14/8 Tomas Holmberg 530 304 73
15/8-21/8 Par Anmark 530 345 86
22/8-28/8 Tore Johansson 530 363 22
29/8-4/9 Tommy Wedberg 530 346 29
5/9-11/9 Roland Gustafsson 530 318 42

Du kan byta med nagon annan pa listan, om forslaget inte passar.

Om det har hant nagot med stugan sa ring:
Roland Gustafsson, HAK 070 — 556 62 48
Tore Johansson, HAK 070 — 600 13 75

Valklippta grasmattor vid Harbro aven i sommar?
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En riktigt raritet:
1 2

Skicka in whiskynamnet digitalt eller fysiskt till Lars Soldagg
SMS: 070-7926101, E-post: |_strid@yahoo.com

Vargrymt [¥ K\H‘k[i g- ¥ | Brunvilling ) Slapp M
bra som b Terrdng- | Duktig Bildar
10-mila arbetare modell dansk junior | tidning med
terrdng Underhall rad
v v v v v
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dod
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*TUMBA

IFK Tumba Skid & Orienteringsklubb OK

Styrelsen

Ordfdrande Par Anmark

Vice ordférande Thomas Eriksson
Kassor Lennart Hyllengren
Sekreterare Ingegerd Lindstrom
Ledamot Lotta Ostervall
Suppleant Hékan Berglund
Suppleant Roland Gustavsson
Revisorer Patrik Adebrant

Christer Bjernevik
(suppleant) Soren Lindstrém

Johan EKlov
Matilda Lagerholm
Lars Stigberg

Adm & Ekonomi (AEK)

Ansvarig Lennart Hyllengren
Lars Stigberg
Par Anmark

Valberedning

Harbrokommittén
Ansvarig Roland Gustavsson
Tore Johansson
Ove Kall

Paul Strid
Rekrytering och utbilding (RUK)

Ansvarig Helena Adebrant
Lotta Ostervall

Harbrofajten Lennart Hyllengren

Naturpasset Olle Laurell

Skidor och skidorientering
Thomas Eriksson

Tavlingar/kartor (TAKK)

Ansvarig Lars Stigberg
Anders Kall
Tor Lindstrém
Jorgen Persson
Anders Winell
Par Anmark

Botkyrka Salem Kartkommittén (BSKK)

Ordforande + SOKA Anders Winell
Per Ericsson
Thomas Eriksson
Roland Gustavsson
Mats Kall

25mannaféreningen
Par Anmark

Hacksj6banans foreningsrad
Tor Lindstréom
Johan EKlév

Skallgang Tor Lindstrém

530 345 86
530 395 34
532 532 08
532 559 96
532 530 69
591 237 91
530 318 42

447 61 61
530 39 818
532 559 96

530 334 53
530304 73
530 344 95

53253208
530 344 95
530 345 86

530 318 42
530 363 22
532 525 36
530 318 39

447 61 61

532 530 69
532532 08
53255274

530395 34

530 344 95
646 04 33

532532 17
532503 10
530 280 12
530 345 86

530280 12
520 391 39
520 395 34
530 318 42
778 87 58

530 345 86

532532 17

53033453
532532 17

Adress

Telefon

Hemsida

Org.nr
Plusgironummer
Bankgironummer

Medlemsavgifter

Tavlingsavgifter

Adressandringar

IFK Tumba SOK
Skyttbrinksvégen 2
147 39 Tumba

Harbrostugan 530 366 70

http://www1.idrottonline.se/
default.aspx?id=318697

IFK Tumba SOK  812800-9639
IFK Tumba SOK 33 78 40-3
IFK Tumba SOK 5848 — 1201
Enskild 300kr

Familj, samma adress ~ 700kr

21 till och med 64 450kr
65ar och aldre 200kr

Roland Gustavsson 530 318 42
8666qgustafsson@telia.com

Meddela triangeltajm@hotmail.com om du ser

nagra felaktigheter pa den har sidan.

Malarhdéjdens IK, Orientering

Styrelsen
Ordf Daniel Torén 420093 32
V ordf Joakim Jérgensen 979279
Kassor Staffan Toérnros 646 16 32
Sekreterare Bo Skoog 530 398 04
Valberedning Per Forsgren 99 37 15Helen
Tornros 646 16 32
Ungdomskommittén
Ansvarig Jerker Aberg 070974 69 32
Frida Simensen 197143
Hékan Elderstig 073529 45 49
Staffan Tornros 646 16 32
Idrottslyftet Ake Samuelsson 530 39156
Kartansvarig Per Forsgren 9937 15
25mannaféreningen
Staffan Tornros 646 16 32
Adress Malarhojdens IK
Orienteringssektion
Puckgrand 19
129 49 Hégersten
Telefon Puckgrand 97 44 34
Hemsida http://hem.passagen.se/mikol/
Plusgiro

Malarhojdens IK orienteringssektion

Medlemsavgifter

Tavlingsavgifter

Adressandringar

50 22 33-0

Ungdom, upp till 20 150 kr
Vuxen, 21 och aldre 300 kr
Familj, samma adress 600 kr
StOF-nytt 90 kr

21 till och med 64 &r 450 kr
65ar och aldre 200 kr

Staffan Tornros 646 16 32
staffan.tornros@telia.com




Rabarberkaka

Lattbakad kaka som passar lika bra till kaffe som till dessert. Testad och
uppskattad av hela redaktionen. Serveras med vaniljglass eller vispad gradde.

Ingredienser:

Smor och strobrod till formen
2 agg

14 dl socker

2 dl vetemjol

400 g rabarber

75-100 g kylskapskallt smor
Ca 1v2 dl péarlsocker

GOr sa har:
Satt ugnen pa 225°C.

Smorj och brda en rund form, ca
24 cm i diameter. Anvand géarna
en form med I6stagbar kant.

Vispa latt samman agg och socker. Blanda ner mjdlet till en jdmn smet. Hall
ner smeten i formen.

Lagg pa rabarber skurna i tva cm tjocka bitar. Tack med tunna skivor smor,
anvand osthyveln. Stro 6ver rikligt med péarlsocker.

Gradda i ca 30 minuter, tills kakan fatt farg och kanns torr.

OBS! Stall garna en plat i botten av ugnen, det kan rinna ut fett om formen
inte ar helt tat.
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